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Madame, Monsieur,

Par le passé, plusieurs études ont montré l’influence positive des
anti-TNF alpha sur la progression de la spondylarthrite au niveau
de la colonne vertébrale. Une nouvelle étude a maintenant pu
confirmer le ralentissement de la maladie également au niveau
des articulations sacro-iliaques.

Selon cette étude, les anti-TNF alpha sont capables de retarder
l’apparition de modifications osseuses visibles sur les
radiographies, aussi bien à la colonne vertébrale qu’aux
articulations sacro-iliaques. Elle apporte ainsi la preuve que le
traitement par anti-TNF alpha peut non seulement améliorer la
qualité de vie des personnes atteintes de spondylarthrite, mais
aussi avoir un effet inhibiteur sur la progression de la maladie.

Que cela signifie-t-il exactement pour les personnes atteintes de
spondylarthrite? Ces médicaments résolvent-ils maintenant tous
leurs problèmes? Le professeur Adrian Ciurea, président de la
Fondation suisse pour la spondylarthrite ankylosante et directeur
adjoint de la Clinique de rhumatologie de l’USZ, a participé à
l’étude et répond dans l’interview à ces questions et à d’autres
encore.

Meilleures salutations
Votre équipe de bechterw.ch

PS: En plus des médicaments, une activité physique régulière est
essentielle en cas de spondylarthrite ankylosante. La thérapie de
groupe de la spondylarthrite ou la plateforme Rheumafit.ch sont
là pour vous soutenir.

https://31704.seu.cleverreach.com/m/14335762/0-d5237a3853bee46c7dfdf9d9ccaa22c506ececa162bbac47f8f201baf8bfc9c0f74ddcf10f685e4ae7c6dd862f324be9
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Une nouvelle étude confirme un ralentissement
de la maladie grâce aux anti-TNF alpha

Pr Adrian Ciurea, président de la Fondation suisse pour la
spondylarthrite ankylosante.

Accéder à la vidéo

Plus de liens

Article: Bien vivre malgré les douleurs de la spondylarthrite

«J’étais persuadée que les douleurs venaient de mon travail»
– une personne concernée raconte

«Ni les médicaments ni la physiothérapie ne su�sent à eux seuls pour
traiter la douleur»
– interview du rhumatologue PD Dr Ulrich Gerth

De la recherche: Comment le contrôle de la maladie in�uence-t-il le
sommeil des personnes atteintes de spondylarthrite?

Publication «Comment vont les personnes concernées? Résultats de
l’enquête»:
commander maintenant
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Il est important pour nous d’être en contact avec nos membres et personnes
intéressées par e-mail. Notre objectif est de vous aider à mieux faire face à la maladie
grâce à nos informations et à nos offres. Si vous souhaitez recevoir moins d’e-mails,

veuillez écrire un e-mail à mail@bechterew.ch. Si vous ne souhaitez plus recevoir d’e-
mails du tout, vous pouvez vous désabonner de la liste ici. 

Si cette infolettre vous a été transmise et qu'elle vous plaît, vous pouvez vous y
abonner ici.
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