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Bild: Michael Sieber

«Gesundheit kommt vor Agenda»

«Wie fiir viele Menschen in der Schweiz gehérten auch fiir
mich Riickenschmerzen lange zum Alltag. Das hatte mit den
typischen Fehlstellungen am Arbeitsplatz zu tun. Nebst Biih-
nenglamour gibt’s auch trockene Admin am Pult. Dabei gebe
ich mir Miihe, moglichst gerade am Pult zu sitzen.

Grundsétzlich sind meine Riickenprobleme verschwun-
den, seit ich mich regelméssig bewege. So benutze ich rund
um meinen Wohnort das Fahrrad und zweimal pro Woche
quéle ich mich durch einen Crossfit-Workout. Zu Beginn
haben dort Muskeln geschmerzt, von denen ich nicht ein-
mal wusste, dass ich sie habe. Ich versuche auch den Lift
durch Treppen zu ersetzen. Lift durch Treppe ersetzen ist gar
nicht so leicht — jedes Mal den Lift abreissen und eine Treppe
bauen (lacht).

Im Crossfit komme ich jeweils richtig an meine Grenzen
und muss mich zusammenreissen, um nicht schon vor Ab-
lauf des Timers zu kollabieren (lacht). Das Training in der
Gruppe gefillt mir. Fitnesscenter mit Maschinen sind nicht
mein Ding. Hier wiirde ich nicht an meine Grenzen gehen.
Ich bin aber auch sehr gerne draussen in der Natur unterwegs.

Fiir mich steht meine Gesundheit an erster und die Ter-
mine in meiner Agenda an zweiter Stelle. Steht tiber Mittag
ein Training auf dem Programm und ich werde zum Lunch
angefragt, dann plane ich den Lunch ums Training herum.
Den inneren Schweinehund zu tiberwinden, ist nicht leicht.
Und leider gilt: Quéle deinen Korper, sonst quilt er dich. Ich
habe jedoch das Gefiihl, dass er mich sofort zuriickqualt, so-
bald ich ihn gequélt habe. Auch fiir meine Tétigkeit als Ko-
miker muss ich korperlich und geistig topfit sein. Eine zwei-
stiindige solo Comedy-Show ist Spitzensport. Da braucht’s
regelmaéssiges Training.

Im Moment bin ich mit meinem Programm «Doktorspiele»
unterwegs und bin freitags live mit «Zum Gliick ist Freitag»
auf SRF 3. Parallel publiziere ich in medizinischen Journals
und baue den Verband Swiss Healthcare Startups mit auf. Am
meisten am Herzen jedoch liegt mir, mit Comedy Farbe ins
Leben der Menschen zu bringen.»

Fabian Unteregger, Comedian (u.a. «<Doktorspiele», «<Zum Gliick ist Frei-
tag» SRF 3, «Giacobbo/Miiller») und Arzt - www.fabianunteregger.ch

70 000 Menschen mit Riickenschmerzen hahen
Morhus Bechterew. Der Diagnosetest unter
- www.hechterew.ch kann weiterhelfen.

SCHWERPUNKT | SEITE 4

Wie sich Muskelkraft und Medikamente
erganzen

Auf die Platze, fertig, an die Gerate!
Wie viel Training ist gut fiir mich?

Ubungsprogramm fiir Bechterew-Betroffene
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Vom Fernsehstudio auf den Campingplatz -
und wieder ins Studio

Grossziigige Spenden ermoglichen Unterstiitzung

41. Schweizerisches Bechterew-Treffen am und
auf dem Thunersee

Veranstaltungsprogramm 2019

Im Labor fiir ein besseres Leben mit dem
Bechterew

«Die Beschaffung von Mitteln wird schwieriger»

Wie finde ich einen Rheumatologen fiir meinen
Bechterew?

Personliche Einblicke und mehr auf Instagram

FORSCHUNG | SEITE 24

«Weit verbreiteten Schmerzen bei
Bechterew-Patienten

RATGEBER | SEITE 26

PERSONLICH | SEITE 27

«Will iiber mich selbst lachen konnen»

SHOP | SEITE 28
]
DIVERSES | SEITE 31

«vertical» erscheint auch in franzésischer Sprache.
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Liehe Leserin, lieher Leser

In den Achtzigerjahren waren Fitness-
studios und Aerobic-Workouts voll
im Trend. Nach dem Vorbild von Ar-
nold Schwarzenegger oder Jane Fonda
wollten viele einen moglichst gestahl-
ten Korper haben. Die Schonheitside-
ale haben sich seither zwar etwas ver-
dndert, doch Fitnessstudios erleben
immer noch einen Boom. Und es gibt
auch neue Trends fiir Trainings ohne
Gerite wie zum Beispiel Freeletics.
Mit all dem hat Medizinische Trai-
ningstherapie (MTT) wenig zu tun,
auch wenn man diese ebenfalls an Ge-
riaten ausiibt. Doch der Hintergrund
dieser Ubungssequenzen ist medizi-
nischer Art. Das Training wird von
spezialisierten =~ Fachpersonen wie
Physiotherapeuten oder Sportwissen-
schaftlern begleitet und kann genau
an die Bediirfnisse und Moglichkeiten
der Trainierenden angepasst werden.

MTT kann deshalb gerade auch fiir

Bechterew-Betroffene eine gute Er-
ginzung zur Gymnastik sein. Las-
sen Sie sich in diesem «vertical» auf
ein Probetraining in die Uniklinik
Balgrist in Ziirich mitnehmen. Und
probieren Sie MTT doch auch ein-
mal selbst aus, Sie werden es nicht
bereuen.

Ich wiinsche Thnen eine gute Lektiire!

[ bl

Lars Gubler
Chefredaktor
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Dr. med. Nora Wieloch

Wie sich Muskelkraft
und Medikamente erganzen

Es gibt zahlreiche Hiirden fiir Bechterew-Betroffene, die
einen Einstieg in ein eigentlich so wichtiges kdrperli-
ches Training verhindern. Dahei kann ein gezieltes und
von einer Fachperson erstelltes Trainingsprogramm eine
ganze Reihe positiver Effekte auslésen und den Krank-
heitsverlauf massgehlich positiv heeinflussen.

DR. MED. NORA WIELOCH, OBERARZTIN «MOVE>MED>, UNIVERSITATS-
KLINIK BALGRIST ZURICH

Es konnte gezeigt werden, dass die Krankheitsaktivitat
bei Patienten mit entziindlich-rheumatologischen Erkran-
kungen durch regelméssige Aktivitdt vermindert werden
kann. Die sportliche Aktivitét ist neben der medikamento-
sen Behandlung des Morbus Bechterew ein wichtiger Be-

Online-Umfrage: Machen oder machten Sie je eine
Medizinische Trainingstherapie (MTT)?

In unserer Online-Umfrage wollten wir erfahren, ob Sie eine Medi-
zinische Trainingstherapie (MTT) oder ein Training in einem Fitness-
center ausfiihren. Es nahmen insgesamt 145 Personen teil.
Herzlichen Dank fiir Ihre Teilnahme!

Ich mache/machte eine
Medizinische Trainingstherapie (MTT)

[ [ 36 (24,8 %)
Ich mache/machte ein Training

in einem Fitnesscenter

I | 43 (29,7 %)
Ich mache beides

| | 19 131 %
Ich mache keines davon

[ [ 47 (32,4%

standteil der Therapie. Auch Patienten, die gut mit einer
medikamentdsen Therapie eingestellt sind, profitieren von
regelmaissiger sportlicher Aktivitat.

Neben den Bechterew-Therapien in Gruppen besteht
auch die Moglichkeit, im Rahmen einer sogenannten «Me-
dizinischen Trainingstherapie» (MTT) ein Training durch-
zufithren. Die grossen Vorteile dieser Therapieform sind
das individuell zusammengestellte Trainingsprogramm,
die regelmissige Kontrolle der Ubungen und die stetige
Anpassung an den aktuellen Trainingsstand. So kann auf
spezifische Einschrankungen und Fihigkeiten Riicksicht
genommen und auf Vorlieben der Patienten eingegangen
werden.

Die MTT kann vom Hausarzt oder dem behandelnden
Rheumatologen verschrieben werden. Auf der Verordnung
kann der Arzt entsprechende Angaben machen, welche Vor-
sichtmassnahmen z.B. eingehalten werden miissen oder wo
der Schwerpunkt in der Therapie gesetzt werden soll. In der
Trainingstherapie findet dann ein teilselbststindiges Trai-
ning mit regelmassiger Uberpriifung und Anpassung der In-
halte durch einen Physio- oder Sporttherapeuten statt. Bei
entsprechendem Anschluss, beispielsweise an eine Klinik
fiir Sportmedizin, kénnen ggf. auch &rztliche Visiten im Rah-
men des Trainings angeboten werden.

In Studien konnte gezeigt werden, dass ein iiberwachtes
Training einen grosseren Nutzen fiir die Patienten zeigt als
ein Heimiibungsprogramm. Ziel der MTT ist es, den Patien-
ten fit fiir ein selbststdndiges Fitnesstraining zu machen, wel-
ches er auch nach Ablauf der Trainingstherapie in Eigenre-
gie weiterfithren sollte. Inhalte des Trainingsprogramms sind
Haltungstraining und Stretching zur Erhaltung respektive
Verbesserung der Mobilitdt sowie zur Steigerung der Kraft-
und Ausdauerleistungsfdhigkeit des Patienten.

Wichtige Botenstoffe

Die Angst, dass durch Bewegung und Krafttraining die
Krankheitsaktivitdt bei entziindlich-rheumatologischen Er-
krankungen steigt oder die Entziindungsaktivitdt aufflam-
men kann, ist unbegriindet. In den letzten zwei Jahrzehnten
konnte mehrfach gezeigt werden, dass Ausdauer- und Kraft-
training fiir Patienten mit diesen Erkrankungen sicher ist. Im
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Gegenteil, regelmaéssiges Training kann die systemische Ent-
zlindungsaktivitdt sogar reduzieren und so wie ein «Medika-
ment» wirken.

Hier kommen die sogenannten «Myokine» ins Spiel. Myo-
kine sind Botenstoffe mit verschiedensten Funktionen. Durch
den trainierten Muskel werden Hunderte dieser Myokine bei
Aktivitdt freigesetzt. So kann der Muskel mit anderen Or-
ganen wie der Leber, dem Fettgewebe, der Bauchspeichel-
driise, dem Knochen oder auch dem Gehirn «kommuni-
zieren». Eine Schliisselrolle scheint hier dem Interleukin 6
(IL-6) zuzukommen. Abhéngig von der Dauer, Intensitdt und
Art des Trainings steigt die Konzentration vom IL-6 im Blut
bei sportlicher Aktivitét bis um das Hundertfache an und fallt
anschliessend kontinuierlich wieder ab. IL-6 hemmt die Pro-
duktion des Tumornekrosefaktors (TNF) und stimuliert die
Produktion von antientziindlichen Zytokinen (Zellbotenstof-
fen) wie IL-1ra (IL-1 Rezeptorantagonist) und IL-10.

Aus dem Teufelskreis ausbrechen

Aufgrund der chronischen Entziindung mit erhohten Ent-
ziindungswerten besteht bei Patienten mit entziindlich-rheu-
matologischen Erkrankungen wie dem Morbus Bechterew
ein erhohtes Risiko fiir eine vermehrte Arteriosklerose (Ge-
fassverkalkung) und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Aber
auch andere chronische Erkrankungen wie ein Typ-2-Diabe-
tes, Demenz und Andmie sind mit einer systemischen Ent-
ziindungsaktivitédt assoziiert und oft kombiniert mit einem
Muskelmassenverlust.

Das gehdufte Auftreten dieser Begleiterkrankungen fiihrt
zu einer Einschriankung der Patienten in ihrer sportlichen
Aktivitdt. Wie in einem «Teufelskreis» kommt es zu einer Zu-

Bachelorarbeit zum Thema MTT

fiir Bechterew-Betroffene

Zwei Studentinnen des Bachelorstudiengangs Physiotherapie
an der Zircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) haben sich in ihrer Abschlussarbeit mit der Frage be-
schaftigt, inwiefern die Medizinische Trainingstherapie (MTT)
zu einer Schmerzreduktion, Kraftigung und Verbesserung der
Funktionsfahigkeit bei Bechterew-Betroffenen beitragen kann.
Sie verglichen dazu mehrere Studien zum Morbus Bechterew
miteinander. Sie kamen zum Schluss, dass MTT bei Bech-
terew-Patienten zur Verbesserung der Kraft und zur Schmerz-
reduktion, nicht jedoch zur Verbesserung der Funktionsfahig-
keit beitragen kann.

Eine Medizinische Trainingstherapie ist eine Pflichtleistung der
Grundversicherung. Sie umfasst in der Regel 36 Einheiten,
welche in drei Monaten absolviert werden mussen. Der medizi-
nischen Trainingstherapie muss nach Krankenpflegeleistungs-
verordnung (KLV) eine Physiotherapie vorangehen. Fragen Sie
lhren behandelnden Arzt aktiv nach einer Verordnung fiir Physio-
therapie und Medizinische Trainingstherapie.

nahme des viszeralen Fettes (auch Bauchfett genannt) und
dadurch zu einer weiteren Verstirkung der Entziindungs-
aktivitdt. Sowohl bei Gesunden als auch bei Patienten mit ei-
ner entziindlich-rheumatologischen Erkrankung besteht eine
starke Assoziation der Bauchfettmasse mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Typ-2-Diabetes, Demenz, Dickdarm- und
Brustkrebs sowie auch einer erhohten Sterblichkeit, unab-
hédngig vom Body-Mass-Index. Daher ist ein regelmaéssiges
Ausdauer- und Krafttraining gerade auch fiir Bechterew-
Patienten enorm wichtig. Kardiovaskulédre Risikofaktoren
wie z.B. ein erhohter Blutdruck, Ubergewicht (insbesondere
auch ein erhohtes Bauchfett), eine beginnende oder beste-
hende Zuckerkrankheit und erhéhte Blutfettwerte konnen
damit positiv beeinflusst werden.

Spass fordert Motivation

Auch beim Morbus Bechterew gilt, dass ein Bewegungs-
programm, das dem Patienten Freude bereitet und motiviert,
die besten Resultate erzielt. Die Therapietreue ist grundsétz-
lich ein grosses Problem. Je motivierter der Patient fiir eine
Therapieform ist, desto besser ist auch die Therapietreue.
Die personliche Betreuung im Rahmen einer Medizinischen
Trainingstherapie ist zentral, damit die Patienten aus ihrem
Teufelskreis mit erhohter Krankheitsaktivitdt und Schmer-
zen und dadurch bedingter verminderter Aktivitdt herausge-
holt werden kénnen.

Es gibt also kein «Kochbuchrezept» fiir eine optimale The-
rapie. Das optimale «Bewegungsrezept» muss mit jedem Pa-
tienten individualisiert erstellt und regelméssig angepasst
werden. In diesem Sinne: mehr Bewegung als Medikamente
oder «Move>Med»!

Literatur

Rausch et al., Ann Rheum Dis 2018;0:1-10

Sveaas et al. Br J Sports Med 2017;51:1065-72

Dagfinrud et al. Chochrane Database Syst Rev 2008; CD002822
Benatti et al., Nat. Rev. Rheumatol. 2015;11, 86-97
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Auf die Platze, fertig, an die Gerate!

Ein regelmdssig und gut durchgefiihrtes korperliches
Trainingsprogramm kann friihzeitige Versteifungen der
Wirhelsaule und Gelenke verhindern, Schmerzen reduzie-
ren, das Herz-Kreislauf-System stiarken und das eigene
Wohlbefinden verhessern.

MELANIE UHL, SPORTWISSENSCHAFTLERIN UND STV. LEITERIN SPORT-
THERAPIE «<MOVE>MED>, UNIVERSITATSKLINIK BALGRIST ZURICH

ANJA HASSLINGER, SPORTTHERAPEUTIN «MOVE>MED>, UNIVERSITATS-
KLINIK BALGRIST ZURICH

Im Folgenden stellen wir Thnen ein ganzheitliches Kor-
pertraining an den Gerdten in einem Fitness- und Trai-
ningscenter vor. Die gezeigten Ubungen sind lediglich
eine Auswahl von vielen méglichen Ubungen. Beachten
Sie, dass die Gerdtehandhabung und -funktion je nach
Geritehersteller und -ausfithrung sehr unterschiedlich
sein kann. Ein gesundheitsorientiertes Training umfasst
zusdtzlich zum Krafttraining ein Aufwidrmen sowie
Ubungen fiir die Ausdauer, Koordination und Beweglich-
keit. Weitere Ubungsideen kénnen im Mitgliederbereich
auf - www.bechterew.ch heruntergeladen werden.

Mogliche Probleme

Trainingsziele

Ubungsauswabhl

Halswirbelsiule Starke Lordose der Halswirbelsaule
» eingeschrankte Beweglichkeit
im Nacken °

» beginnende Versteifung

Kraftigung der .
Nackenmuskulatur
optimale Haltung der
Halswirbelsaule

Tiefe Nackenmuskulatur

« verkurzte Brustmuskulatur

Brustwirbelsiule | ¢ Rundriicken * Aufrichtung der Brustwirbelséule e Latzug
» eingeschrankte Beweglichkeit « optimale Haltung der ¢ Rickenstrecker
im oberen Riicken Brustwirbelsaule e Seitliche Rumpfmuskulatur
* beginnende Versteifung * Kraftigung der Riicken- und * Rotary Torso
* Schmerzen in den kleinen Rumpfmuskulatur « Dehnung Wirbelsaulenrotation
Wirbelgelenken
Brustkorb * eingeengter Brustkorb + Offnung und Mobilisation des * Latzug
» eingeschrankte Beweglichkeit Brustkorbes ¢ Chest Press
* Atemprobleme » Kraftigung der Rumpf- und * Dehnung Brustmuskulatur

Atemmuskulatur

Schultergiirtel + Schulterschmerz + Kréftigung der Muskulatur des * Latzug
* nach vorne hangende Schultern Schulterblattes ¢ Schultermuskulatur
« eingeschrankte Beweglichkeit * Haltungsschulung * Crosstrainer

« Aufrichtung der Brustwirbelsaule

» Versteifung im unteren Riicken
und im Huftgelenk
* nach vorne gekipptes Becken

Becken/ » Schmerzen im Bereich des * Mobilisation des Hiftgelenks » Crosstrainer
Hiiftgelenk Kreuzdarmbeins und der Leiste = Kréaftigung der Gesassmuskulatur » Laufband
» eingeschrankte Beweglichkeit » Kraftigung der ¢ Hiiftstreckung
des Huftgelenkes Oberschenkelmuskulatur ¢ Abduktion Hiifte

¢ Adduktion Hifte

« Dehnung Hiftbeuger, Geséass-
muskulatur, hinterer Oberschenkel

* Innenrotation Hifte

« Allgemein eingeschrankte .
korperliche Leistungsfahigkeit,
reduzierte Ausdauer

Ganzkorper » Allgemein eingeschrankte * Ausdauertraining fiir den ganzen « Crosstrainer
Beweglichkeit und Flexibilitat Korper ¢ Laufband
«  Krimmung/Versteifung der « Haltungsschulung e Trampolin
Wirbelsaule * Gleichgewichts- und « Balance-Kreisel
* (Gelenk-)Schmerzen Koordinationstraining * Sypoba

(Sanftes) Ausdauertraining
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Melanie Uhl

Anja Hasslinger

Damit Sie leicht die fiir Sie geeignetsten Ubungen finden,
sind in der unten stehenden Tabelle mégliche Trainings-
ziele mit entsprechenden Ubungen fiir die verschiedenen
kérperlichen Problematiken aufgelistet.

Vor Beginn eines selbststdndigen Trainings sollten Sie
Kenntnisse iiber die richtige Haltung, die korrekte Atem-
technik wie auch Thren individuellen Trainingsstand und
Thre Trainingsziele haben.

Folgende Punkte sollten Sie beim Training beachten
e Nehmen Sie bei der Ubungsausfiihrung eine korrekte

Korperhaltung ein:

- Die Schultern sind locker.

- Die Wirbelsdule ist in einer aufrechten Position.

- Der Blick geht geradeaus.

- Der Nacken sollte leicht in die Liénge gezogen
werden («Orange zwischen dem Kinn und der
Brust ein-klemmeny»).

- Die Beine sollten hiiftbreit platziert werden.

- Die Knie sollten leicht gebeugt und vertikal iiber
den Fiissen sein.

Wie viel Training ist gut fiir mich?

Wie viele Wiederholungen einer Ubung soll ich machen? Wie oft soll ich trainieren? Diese und andere Fragen sind nicht
immer leicht zu beantworten. Klarheit dartiber trdagt jedoch zur Motivation und damit zum Trainingserfolg bei. Die folgende

Tabelle gibt Aufschluss tiber die wichtigsten Eckwerte.

e Langsame und kontrollierte Bewegungsausfithrung
e Bewusste Konzentration auf die Bewegung und die
zu trainierende Muskulatur
e Fliessende Atmung wihrend der Ubungsausfiihrung,
keine Pressatmung!
e Die Ubungsausfiihrung sollte schmerzfrei moglich sein.
e Versuchen Sie in die Steifigkeit hinein zu trainieren
(ohne Schmerzen zu provozieren).
e Mindestens einen kompletten Tag Pause nach einer
intensiveren Trainingseinheit einlegen
e Ausreichende Fliissigkeitsaufnahme vor/wéhrend/
nach dem Training
Lassen Sie Thr individuell abgestimmtes Training und
dessen Intensitédt von einer Fachperson (Physiotherapeu-
ten, Sporttherapeuten oder einem medizinisch ausgebil-
deten Fitnessinstruktor) zusammenstellen und bestim-
men. Idealerweise folgt ein selbststdndiges Gerétetraining
auf eine vorgdngige medizinische Trainingstherapie
(MTT), Physiotherapie oder Rehabilitation.

(Qualitat vor Quantitat, Fokus auf
guter Ubungsausfiihrung)

KRAFT Trainingseinsteiger Trainingsgewohnte Trainierte / Fitte
Dekonditionierte
Intensitat leicht-moderat moderat-intensiv intensiv-sehr intensiv

(Ausbelastend in jeder Serie)

(bis zur vollen Ermidung der
Muskulatur in jeder Serie)

15-20 Wiederholungen
a 1-3 Serien

Wiederholungen und
Serien pro Ubung

10—15 Wiederholungen
a 2-4 Serien

8-12 Wiederholungen
a2-4 Serien

empfohlen.

Pause zwischen 1-2 Minuten 1-2 Minuten 2-3 Minuten
Serien

Haufigkeit 2-3x/Woche 2-3x/Woche 2-3x/Woche
Bemerkungen * Jede grosse Muskelgruppe sollte 2—-3x pro Woche trainiert werden.

* Eine regelmassige Anpassung der Gewichte und Wiederholungszahlen an den aktuellen Trainingsstand wird

schwerpunkt
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Rotary Torso =

Rumpf-Rotation :
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WELTWEIT EINZIGARTIG

Zwei Kilometer im Inneren des Radhausbergs im
Gasteinertal finden Sie eine einzigartige Kombination von
Warme (37 -41,5 °C)
Luftfeuchtigkeit (70-100%)
natlrlicher Radongehalt (44 kBg/m?®) vor.

Diese Effekte sind durch zahlreiche Studien belegt:
Schmerzlinderung (im Durchschnitt 9 Monate)
Medikamentenreduktion (bis zu 1 Jahr)
Entziindungshemmung
Immunstabilisierung

Vor allem bei rheumatischen, chronischen Schmerzen
im Bewegungsapparat, wie

Morbus Bechterew

Rheumatoider Arthritis

Fibromyalgie
Aber auch bei Erkrankungen der Atemwege und der
Haut zeigen sich signifikante Erfolge.

GASTEINER
HEILSTOLLEN

Im Rahmen einer 2-3 waochigen Heilstollenkur werden
8- 12 Einfahrten im Stollen durchgeftihrt. Zusatzlich
werden, ganz individuell auf Ihr Krankheitsbild abge-
stimmt, physikalische Therapien verordnet.

,lch bin selbststandig und meine Diagnose Morbus
Bechterew schrankte mich immer mehr ein. Standige
massive Schmerzen, eine Idhmende Mudigkeit und
Bewegungseinschrankungen bereiteten mir einen
taglichen Kampf in meinem Alltag und Beruf. Durch die
Gasteiner Heilstollen-Therapie reduzieren sich meine
Schmerz- und Krankheitsschiibe enorm. Ich erhalte meine
Bewegungsfahigkeit und damit auch meine Lebensfreude
zurtick. Somit kann ich auch wieder leistungsfahig sein.
Fur mich als Privatzahler, ist die Heilstollen-Therapie trotz
hohem zeitlichen und finanziellem Aufwand das erste
Mittel der Wahl.”

Johann James Zwitkovits, Morbus Bechterew, 54 Jahre, Rotkreuz/Schweiz

Lernen Sie dieses weltweit einzigartige Heilklima selbst kennen und geniefl3en Sie ein paar Tage mit lhrer Gruppe im

schonen Gasteinertal. Fir weitere Informationen: marketing@gasteiner-heilstollen.com oder +43 (0)6434 3753-227




Biomarck

Gesundheitskompetenz & Verwéhnangebot (ERWOHNHO 7,

Alpine Eleganz und &sterreichische Gemiitlichkeit kennzeichnen unser 4-Sterne-Superior Hotel. SUPERIOR

Traumhaft schéne Lage mit 7.000 m*> Zauber-Garten und Verwéhnservice. Getreu unserem Credo % 2 g k
bieten wir ,von allem ein bisschen mehr®... t marc

Von allem ein bisschen mehr...

e Highlight: 4 THERMAL-POOLS mit 33°C Gasteiner Heilstollenkur -

* Wasserwelt & Wellnessparadies de luxe 1.700 m? wissenschaftlich be|egt; Verwshnhotel Bismarck | Alpenstrafze 6

* Persénliche Betreuung mit Herz (auch fiir Alleinreisende)  Bis zu 9 Monate anhaltende Schmerz- & Beschwerde A-5630 Bad Hofgastein | Tel. +43 (0)6432/6681-0
* Neu renovierte (Einbett-)Zimmer mit Panorama-Balkon linderung und signifikante Medikamentenreduktion bis zu Fax +45 (0)6432/6681-6 | info@hotel-bismarck.com
* Hervorragende Gourmet- & Vitalkiiche mit 1 Jahr. Natiirlich schmerzfrei ohne Medikamente www.hotel-bismarck.com

Wahlméglichkeit plus 1 Gesundheitsmenti und leichtes
Mittagsbuffet. Allergien & Unvertraglichkeiten werden HEILSTOLLENKUR: ab € 2.046,- pro Person

gerne und ohne Geschmacksverlust beriicksichtigt. 14 UN/HP, 6 x Heilstollen, 8 x Kuranwendungen, Kurarztvisite
* RUNDUM-SORGLOS-KURPAKET SCHNUPPERKUR: ab € 1.055,- pro Person

fir einen stressfreien Urlaub! 7 UN/HP, 3x Heilstollen, 3x Kuranwendungen, Kurarztvisite
Medizinische Kurabteilung & Thermal-SPA mit allen oder: HP € 115,- bis € 155,- p.P./Tag

Therapien , Kurarzt im Haus, Thermal-Radon-Wannenbader, ~ je nach Zimmerkategorie & Saison abziiglich Kurrabatt
hoteleigener Heilstollenshuttle. Wir buchen lhre gewtinsch-
ten Stollentermine. Staatlich anerkannter Kurbetrieb.

b \WINKLER

Ihr ideales Hotel mit familiarem Flair
far Gesundheit, Pravention und Vitalitat

KUR- & SPORTHOTEL WINKLER
5630 BAD HOFGASTEIN - Pfarrgasse 4
Tel.: 0043(0)6432/6248 - Fax: 0043(0)6432/7410
www.hotel-winkler.com - info@hotel-winkler.com

APPARTEMENTHAUS WINKLER
5630 BAD HOFGASTEIN - Wasserfallgasse 17

L | Tel.: 0043 (0)6432/8688 - Fax; 0043(0) 6432/7410
| Sl | www.hotel-winkler.com - info@hotel-winkler.com

i ‘ - ’ |
i’ & £ % [ Wl - T
| . i p! b = GASTEHAUS IM PFARRHAUS
5630 BAD HOFGASTEIN - Pfarrgasse 6
HA E N Tel: q‘0£:3|(026b4}32/6248 i FEEXZ 00?(0)‘64_32/7410
o www.hotel- com - kler.com
L fur 21 Tage

FIBROMYALGIEKOMBI GESUNDHEITS PAUSCHALE

e 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe

: ! : : e Erstordination beim Kurar: r Kurplanerstellun

* 6 Einfahrten in den Gasteiner Heilstollen o1 ;tf?yggtigfapz‘atischue%g};:der%epbinz g
(mit Transfer) . (fur eine optimale Behandlung)

* 6 Radon Thermalbader ¢ 6 Radon-Thermalbader

¢ 6 Lymphdrainagen 30 min. 6M Ile Physioth T
* Erst- und Schlussuntersuchung beim Kurarzt : 6 Teailr;:::s;geﬁsgﬂ S(ﬁﬁ'.en neeane

inkl. Kurbericht * 6x Unterwassertherapie mit Druckschlauchmassage

ab € 2.429,- pro Person . . ab € 2.388,- pro Person

e 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe

KUR-KLASSIK PAUSCHALE

stollen KUR-KLASSIK PAUSCHALE

* 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe Wasser - .

o Erstordination beim Kurarzt zur Kurplanerstellung * 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe

* 1 physiotherapeutische Befunderhebung e Erstordination beim Kurarzt zur Kurplanerstellung
(tfi)]r eine optimale Behandlung) * 1 physiotherapeutische Befunderhebung

* 6 Manuelle Physiotherapien (Einzeltherapie) (fur eine optimale Behandlung)

* 6 Teilmassagen & 15 min. *6 quuelle Phymothergplen Einzeltherapie)

¢ 10 Einfahrten in den Gasteiner Heilstollen * 6 Teilmassagen & 15 min.
(mit Transfer) ¢ 12 Radon-Thermalbader

ab € 2.714,- pro Person ab € 2.222,- pro Person



Image: Instagram/lindagwerder

Vom Fernsehstudio auf den Campingplatz — und wieder ins Studio

Linda Gwerder (33) herichtete wih-
rend zehn Jahren im TV und Radio
frohlich von der nachsten Regenfront,
ohwohl sie als Bechterew-Betroffene
nicht immer Grund zum Lachen hat.
Dann aber kam eine Wende in ihrem
Berufslehen. Und schon nach ein paar
Monaten folgte Uberraschung Num-
mer zwei. Nun sei sie aher «ahsolut
zufrieden». (lg)

Es gibt Menschen, die gehen nicht
den einfachen, geraden Weg durchs
Leben. Sie suchen neue, unterschied-
liche Herausforderungen und {iber-
raschen damit bisweilen ihr Umfeld
oder, wie in diesem Fall, auch die Of-
fentlichkeit. Die Rede ist von Linda
Gwerder. Die sympathische Ziircher
Oberldnderin war wihrend zehn Jah-
ren auf dem Fernsehbildschirm als
Wettermoderatorin zu sehen und am
Radio mit den aktuellen Wetterprog-
nosen zu horen. Daneben arbeitete sie
als Moderatorin von Veranstaltungen.
Sie machte auch nie ein Geheimnis da-
raus, dass sie vom Morbus Bechterew
und von der entziindlichen Darmer-
krankung Morbus Crohn betroffen ist.

Die erste Uberraschung kam vergan-
genen Frithling, als bekannt wurde,
dass Linda Gwerder ihren Job als Wet-
termoderatorin an den Nagel héngt
und Betriebsleiterin des Campingplat-
zes «Fischers Fritz» in Ziirich-Wol-
lishofen wird. Dass dieser direkt am
Zirichsee liegt, kam Linda Gwerder
damals gerade recht: «Ich liebe alles,
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was mit Wasser zu tun hat. Ich gehe
gerne schwimmen, wakesurfen oder
gleite mit dem <Stand-up Paddle
iibers Wasser», erzdhlt sie. Die Be-
wegung auf und im Wasser tut natiir-
lich auch ihrem Bechterew gut. Wenn
diese Aktivitdten wetterbedingt nicht
moglich sind, steht Linda Gwerder
gerne auf den Skiern. Doch ihre Jah-
reszeit ist der Sommer, und mit dem
See direkt vor der Haus- bzw. Camper-
tiire war sie ihrem geliebten Element
nun etwas ndhergekommen. So weit,
so gut.

«Einfach genial»

Bei der Arbeit auf dem Camping-
platz hatte Linda Gwerder natiirlich
nicht immer Zeit, um dem Wasser-
sport nachzugehen. Denn es gibt al-
lerhand zu tun auf so einem Cam-
pingplatz mit Restaurant und Laden.
Daneben hatte Linda Gwerder noch
weitere Verpflichtungen als Moderato-
rin und Model. Bald zeigte sich des-
halb, dass sich der neue Job und die
anderen Engagements nicht unter ei-
nen Hut bringen liessen. Im Spit-
sommer wurde bekannt, dass sie den
Campingplatz wieder verldsst. «Was
nun?», fragten sich viele Journalisten
und People-Kolumnisten.

Dann war es einige Wochen ruhig
um Linda Gwerder, doch sie war nicht
untédtig in dieser Zeit. Sie aktivierte ihr
grosses Netzwerk — und wiirde fiindig.
Anfang September wurde das Schwei-
gen gebrochen und Linda Gwerder
gab bekannt, wie es bei ihr beruflich

weitergeht. Sie wurde vom Ziircher
Radiosender «Radio 1» von Medien-
pionier Roger Schawinski als Modera-
torin engagiert. Es ging also zuriick in
die Medienbranche. Vom Leben unter
freiem Himmel zuriick in den Ather
sozusagen. Von 15 bis 20 Uhr, also in
der sogenannten Primetime, wiirde sie
inskiinftig die Moderatorenrolle tiber-
nehmen. Sie sei ibergliicklich und
freue sich auf die neue Herausforde-
rung. «Ich war schon immer ein Radio-
kind und fasziniert von diesem Me-
dium. In meinem Elternhaus ist den
ganzen Tag das Radio gelaufen. Dass
ich nun selber am Radio moderieren
darf, ist einfach nur genial.»

Ausgeprigter Sportfreak

So erfreulich die jingsten Entwick-
lungen im Leben von Linda Gwer-
der sind, hat sie doch schon einiges
durchgemacht, auch im Zusammen-
hang mit dem Bechterew: «Die Rii-
ckenschmerzen begleiten mich, seit
ich ein kleines Méddchen bin. Im Alter
von etwa zehn Jahren machte ich noch
Kunstturnen. Damals dachte man, die
Schmerzen wiirden von einer Uberbe-
lastung der Gelenke kommen. Das war
im Kunstturnen ja nichts Ausserge-
wohnliches. Ich ging von einem Sport-
arzt zum néchsten und bekam vor den
Wettkdmpfen jeweils Cortison verab-
reicht», erzidhlt Linda Gwerder etwas
nachdenklich. Als sie mit dem Tur-
nen aufgehort habe, hétten die Rii-
ckenprobleme nachgelassen.
«Erst im jungen Erwachsenenalter,

etwas

vertical Nr. 79 /Februar 2019



vertical Nr. 79/Februar 2019

circa Anfang 20, nahmen die Schmer-
zen wieder zu.» Es wurde wieder ein
MRI gemacht, und sie bekam wieder
die gleichen Allgemeinplédtze zu ho-
ren wie zuvor. Irgendwann hatte sich
Linda Gwerder an das Leben mit den
Schmerzen gewdhnt.

Trotz oder gerade wegen dieser
schwierigen Geschichte, die auch viele
andere Bechterew-Betroffene kennen,
hat Linda Gwerder schon immer ein
aktives Leben gefiihrt. Als Moderatorin
war sie beruflich gefordert und in der
Freizeit ging sie immer ihren sportli-
chen Aktivitdten nach. «Als Sportfreak
brauche ich jeden Tag Bewegung.»
Dabei stehen zum Beispiel Ubungen
fiirs Training der Tiefenmuskulatur auf
dem Programm. Dazu kommt ein- bis

zweimal wochentlich Physiotherapie,
und wenn immer moglich geht Linda
Gwerder zu Fuss.

Guten Umgang gefunden
Beim Lesen von Linda Gwerders
Werdegang fragen sich einige viel-

leicht, wie man solche Projekte mit
dem Morbus Bechterew oder einer an-
deren chronischen Erkrankung tiber-
haupt meistern kann. Denn auch Linda
Gwerder hat keinen leichten Krank-
heitsverlauf. «Mitte 20 hatte ich erst-
mals extreme Schmerzen, ich war wie
versteinert», berichtet sie. Sie ging
darauf zu einem Rheumatologen, der
ihr eine — zunéchst nicht eindeutige
— Bechterew-Diagnose stellte und sie
aufkldrte, was zu tun sei. Es folgte die
erste Therapie mit einem TNF-Alpha-
Hemmer, der eine gewisse Besserung
brachte. Doch vor allem im Winter
hatte sie noch starke Beschwerden.
«Inzwischen habe ich gelernt, einen
guten Umgang mit der Krankheit zu
finden.»

Vieles spiele sich im Kopf ab. Und
hier liegt womoglich das Erfolgsrezept
von Linda Gwerder. Sie beschreibt sich
als ausgesprochene Frohnatur und
«sturen Grind». Natiirlich gebe es auch
bei ihr schwierige Phasen mit starken
Schiiben, wihrend derer sie dann auch
deprimiert sei. Aber im grossen Ganzen
gehe es ihr psychisch gut.

Gegen Ende des Gesprachs wird
Linda Gwerder nochmals philoso-
phisch: «Jeder bekommt eine Auf-
gabe im Leben, die er irgendwie 16sen
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muss. Meine Aufgabe ist der Bech-
terew. Mit optimistischen Gedan-
ken kann man viel beeinflussen. Und
wenn die Schmerzen wieder einmal
unertrdglich sind, sage ich mir: Es
ist okay, es wird bald wieder besser.»
Der Bechterew als Lebensaufgabe. Da-
neben sucht sich Linda Gwerder im-
mer wieder neue, iiberraschende und
spannende Projekte. Vom Fernsehstu-
dio ging es auf den Campingplatz am
See. Und von dort hinters Radiomi-
krofon, von wo aus sie den Ziirche-
rinnen und Ziirchern den Feierabend
versiisst. Und man darf gespannt sein,
wo Linda Gwerder als nédchstes ihre
positive Energie verspriiht.



Grossziigige Spenden ermoglichen Unterstiitzung

Ohne Spenden und Gonnerheitridge
wire die Arbeit der SUMB zugunsten
der Betroffenen nicht in dieser Form
moglich. Unabhéangig von der Grosse
der Spende gehiihrt allen Unterstiit-
zern ein grosser Dank.

«Froh um Unterstiitzung»

Hugo Amstad aus Schwaderloch AG
durfte im Maérz 2018 seinen 60. Ge-
burtstag feiern. Seit 1988 — also seit
iiber 30 Jahren — ist der Elektroinge-
nieur FH Mitglied bei der SVMB. Auf
der Einladung zu seinem Jubildums-
fest wurden die Géste gebeten, auf Ge-
schenke zu verzichten und stattdessen
der SVMB eine Spende zukommen zu
lassen. Sie konnten entweder vor Ort
ins «Késseli» einzahlen oder den Be-
trag mittels Bankiiberweisung spen-
den. Auf diesem Weg kam ein namhaf-
ter Betrag zusammen.

Trotz 30-jdhriger Krankengeschichte
mit dem Bechterew geht es Hugo
Amstad heute recht gut. Wohl auch
deshalb, weil er jeden Tag zu Hause
Bechterew-Gymnastikiibungen macht.
Er schétzt sich gliicklich, weil er ei-
nen relativ harmlosen Krankheits-
verlauf hat. «Am Anfang fiihlte ich
mich aber ziemlich hilflos mit der Di-
agnose und war deshalb sehr froh um
die Unterstiitzung der SVMB. Es war
mir deshalb ein Anliegen, die Arbeit

Hugo Amstad

der Bechterew-Vereinigung mit einer
Spende zu unterstiitzen», erklart Hugo
Amstad.

«Gebe gerne etwas zuriick»

Hansjiirg Caspescha aus Zug ist
seit fast 40 Jahren eng mit der SVMB
verbunden. Er gehorte Anfang der
1980er-Jahre dem Vorstand an und
leistete, damals noch in der franzé-
sischen Schweiz wohnhaft, einen
grossen Beitrag beim Aufbau der dor-
tigen Therapiegruppen. Durch das
jahrzehntelange Engagement fiir die
Bechterew-Vereinigung darf er heute
auch viele andere Betroffene zu sei-
nem Freundes- und Bekanntenkreis
zdhlen.

Seine runden Geburtstage nutzte
Hansjiirg Caspescha wiederholt fiir
grossziigige Spenden zugunsten der
Bechterew-Betroffenen. So auch sei-
nen 80. Geburtstag, den er Anfang
Oktober 2018 feiern durfte. Anléass-
lich des Festes am Agerisee im Kan-
ton Zug bat er die Géste, anstatt Ge-
schenken eine Spende fiir die SVMB
zu machen. Dabei kam ein nambhaf-
ter Betrag zusammen, den der Jubilar
noch grossziigig aufrundete.

«Im Kopf geht es mir noch gut, und
auch den Bechterew habe ich dank
Medikamenten relativ gut im Griff»,
sagt Hansjiirg Caspescha. Dafiir sei er
dankbar und gebe gerne etwas zurtiick.
«Die SVMB leistet fiir die Betroffenen
sehr viel und deshalb unterstiitze ich
die Vereinigung nach wie vor gerne.»

Solidaritit in der Trauer
Leider besteht das Leben nicht nur
aus freudigen Ereignissen wie run-
den Geburtstagen, sondern auch aus
schwierigen Momenten. Im Geden-
ken an folgende Mitglieder durfte die
SVMB im vergangenen Jahr Spenden
entgegennehmen:
® Im Friithling 2018 ist Isabelle Duhoux
aus Delémont JU verstorben. Frau
Duhoux war seit 1997 SVMB-Mit-
glied und nahm wéhrend vieler Jahre

Hansjiirg Caspescha

an den Therapiekursen in Lavey-
les-Bains und Vevey teil. In Vevey
hatte sie auch das Amt der Kontakt-
person inne.

* Im Oktober des vergangenen Jahres
ist Ernst Fehr-Fehr aus Riedt bei
Erlen TG verstorben. Herr Fehr war
seit 1997 Mitglied der SVMB. Der
Landwirt war Teilnehmer der The-
rapiegruppe Weinfelden und unter-
stiitzte die SVMB auch finanziell.

® Ende 2017 ist Luis Miranda aus
Herrliberg ZH verstorben. Herr
Miranda war seit 2015 Mitglied der
SVMB und nahm an der Therapie-
gruppe in Feldmeilen ZH teil.

® Im Friihling 2018 ist Robert Monne-
rat aus St-Aubin-Sauges im Kanton
Neuenburg verstorben. Herr Monne-
rat war seit 2009 SVMB-Mitglied.

® Im Herbst 2018 ist Hugo Schlachter
aus Bern verstorben. Herr Schlachter
war seit 1988 Mitglied der SVMB
und nahm wéhrend vieler Jahre am
Therapiekurs Bern teil.

Die SVMB dankt allen Spenderinnen

und Spendern und spricht den Ange-

horigen der Verstorbenen ihr herzli-
ches Beileid aus.
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Bilder: Interlaken Tourismus

41. Schweizerisches Bechterew-Treffen am und auf dem Thunersee

Nach der Juhilaums-GV in Wil SG zieht
es ie SVMB wieder Richtung Westen,
genauer gesagt in die wunderschdne
Region rund um den Thunersee, noch
genauer in die Stadt Thun. Am 18. Mai
2019 findet dort das 41. Schweizeri-
sche Bechterew-Treffen statt.

Liebe Mitglieder

Die Kulisse fiir das 41. Schweizeri-
sche Bechterew-Treffen konnte mér-
chenhafter nicht sein. Thun verfiigt
iiber eine gut erhaltene Altstadt direkt
an der Aare und mit dem Thunersee
iber die perfekten Voraussetzungen
fiir Aktivititen am und auf dem Was-
ser. Und im Hintergrund sind immer
die Gipfel der Berner Alpen zu sehen.
Die Stadt wird auch als Tor zum Ber-
ner Oberland bezeichnet und ist mit

gut 40 000 Einwohnern die elftgrosste
Gemeinde der Schweiz. Sie hat auch
viele Sehenswiirdigkeiten zu bieten.
Unter anderem gilt es das eindriickli-
che Schloss aus dem 12. Jahrhundert
sowie die Stadtkirche zu erwéhnen.
Daneben ist auch das Thun-Panorama,
ein 360-Grad-Gemilde der Stadt aus
dem 19. Jahrhundert, erwdhnenswert.

Abendprogramm auf dem Wasser

Das Bechterew-Treffen beginnt mit
dem offiziellen Teil im Hotel Frei-
enhof direkt an der Aare. Neben den
Vereinsgeschiften wird 2019 wie-
der ein Forschungspreis fiir die beste
Forschungsarbeit auf dem Gebiet des
Morbus Bechterew verliehen. An-
schliessend gibt es im Hotel einen
Apéro, bevor sich die Mitglieder auf
den Weg zum nahe gelegenen Schiffs-
steg machen. Von dort geht es raus
auf den Thunersee, wo die Teilneh-
menden ein feines Abendessen erwar-
tet. Nach knapp vier Stunden legt das
Schiff wieder in Thun an. Von dort
sind es zwei Minuten zu Fuss zum
Bahnhof, wo Verbindungen in die
ganze Schweiz bestehen.

Christian Feller, Kontaktperson der
Wassertherapie-Gruppe Thun und
selbst in Thun wohnhaft, freut sich
auf den SVMB-Anlass in der Region.
«Ich hoffe, die Teilnehmenden wer-
den die pittoreske Altstadt von Thun
und die wunderschone Bergkulisse
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geniessen», sagt er. Er und die ganze
Gruppe Thun blicken mit Spannung
auf den Anlass. «Mit der Versammlung
in der Altstadt und dem Schiffsausflug
aufs Wasser bekommen die Mitglieder
und ihre Angehérigen einen schénen
Einblick in unsere Region», schwarmt
Christian Feller. «Und natiirlich wird
es auch bei uns viele Mdglichkeiten
fiir den gegenseitigen Austausch unter
den Mitgliedern geben.»

Die genauen Informationen zum
41. Schweizerischen Bechterew-Tref-
fen in Thun sowie ein Anmeldetalon
werden Anfang Mérz mit dem Mitglie-
derversand verschickt. Weitere Aus-
kiinfte erteilt die Geschiftsstelle der
SVMB.
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Ausgangsstellung Dosierung
Riickenlage, Beine angestellt, Hinde im Na- Dehnung 30-50 Sekunden halten,
cken verschrankt. 3 Wiederholungen
Ubung Wirkung

Den Kopf einrollen, mit den Handen den
Kopf vorsichtig nach vorne ziehen bis zum
ersten Dehnungsreiz.
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Dehnung der Nackenmuskulatur

Die SVMB organisiert fiir ihre Mitglieder
Bechterew-Therapiekurse in Gruppen. Die
Leiterinnen sind diplomierte Physiothera-
peutinnen, die sich laufend (iber das Krank-
heitsbild Bechterew weiterbilden.
Bechterew-Therapiestunden beinhalten ge-
zielte Mobilisations-, Dehnungs- und Krafti-
gungsiibungen sowie Atem- und Entspan-
nungstbungen. Die Teilnehmenden erhalten
auch Ratschlage fiir ihr Sitz- und Stehverhal-
ten sowie fiir Entlastungsstellungen privat
und wahrend der Arbeit. Die Ubungen kon-
nen fiir jeden Teilnehmenden individuell an-
gepasst werden.

Die Bechterew-Therapie findet im Wasser
oder in der Turnhalle statt. Dabei werden
verschiedene Methoden der modernen Phy-
siotherapie angewendet. Sie finden in den
Gruppen eine angepasste Therapieform und
haben zudem wertvollen Kontakt mit ande-
ren Bechterew-Patienten.

Die Website - www.bechterew.ch oder die
Geschaéftsstelle (044 272 78 66) gibt Aus-
kunft iiber Ort und Zeit der Kurse.

Meinung der Fachfrau
Simone Sterchi, Physiotherapeutin und Lei-
terin der Gruppe Burgdorf BE

Diese Ubung ist vor allem geeignet bei Ver-
spannungen der Nackenmuskulatur. Die Ubung
kann dann gut taglich durchgefiihrt werden.
Durch die Dehnung entspannt sich die Musku-
latur und die Beweglichkeit wird gefordert. Die
Ubung sollte allerdings nur durchgefiihrt wer-
den, wenn keine Nackenschmerzen vorhanden
sind. Ansonsten ist es besser, die Ubung im
Sitzen durchfiihren. Bei Verbesserung der Be-
schwerden kann die Ubung nur noch zweimal
pro Woche durchgefiihrt werden. Vorsicht ist
geboten bei Osteoporose und Schwindel.
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Veranstaltungsprogramm 2019

Auch 2019 bietet die SVMB wie-
der eine Vielzahl von Veranstaltungen
an. Den Anfang macht das Kriminal-
museum Ziirich. Danach koénnen die
Mitglieder das Atomkraftwerk Gos-
gen von innen erleben. Der Besuch
im Finanzmuseum gibt Einsichten in
die Welt von Aktien und Boérsenhan-
del. Die beliebte Flughafenfithrung
ldasst von Reisen in ferne Lander trau-
men. Weiter geht’s mit einer Fithrung
durch die Stadt St. Gallen und die Kel-
lergewolbe von Baden. Und auch wer
schon immer mal eine Lachsrducherei
oder eine Keksfabrik besuchen wollte,
kommt nicht zu kurz. Natiirlich fehlen

MEDIZINISCHE BERATUNG

auch 2019 das Jasswochenende am
Titisee, die Aktivwoche auf Mallorca
sowie die Patientenschulungen nicht.

Das Veranstaltungsprogramm wird
im Mairz verschickt. Die Detailpro-
gramme konnen bei der Geschiftsstelle
angefordert werden. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs beriicksichtigt. Die SVMB be-
dankt sich bei den Vorstandsmitglie-
dern Roland Brunner (Deutschschweiz)
und Stéphane Bielser (Westschweiz)
fiir die Organisation der Veranstaltun-
gen 2019.

v.l.n.r:

Dr. med. Marc Widmer
Prof. Dr. med. Jean Dudler
Dr. med. Pascale Exer

PD Dr. med. Adrian Ciurea

Auf -www.bechterew.ch konnen sich Mitglieder der SVMB beraten lassen.

Die Internet-Beratung ist eine Dienstleistung
fiir Mitglieder der Bechterew-Vereinigung.
Diese konnen iber — www.bechterew.ch
Fragen zum Morbus Bechterew an die arzt-
lichen Berater stellen.

Die Telefonberatung wird von Dr. med. Marc
Widmer fir die Deutschschweiz und von
Prof. Dr. med. Jean Dudler fir die West-
schweiz betreut. Gerne beantworten die

Arzte Ihre medizinischen Fragen, die mit dem
Morbus Bechterew zusammenhangen.

Die medizinische Beratung ist an folgenden
Daten von 18.00 bis 20.00 Uhr erreichbar
unter der Telefonnummer 044 272 78 66:

e Dienstag, 5. Marz 2019
e Dienstag, 2. April 2019
e Dienstag, 7. Mai 2019
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VERANSTALTUNGEN

Patientenschulung

Der Bechterew erfordert von den Betroffe-
nen ein hohes Mass an aktiver Mitwirkung.
Eine wichtige Voraussetzung dafiir ist ein so-
lides Wissen uber die Krankheit und die Be-
handlungsmaglichkeiten.

9. Méarz 2019, Ziirich

Aktivferien auf Mallorca

Im Jahr 2019 wird bereits die 15. Mallorca-
Reise der SVMB angeboten. Es stehen ver-
schiedene Moglichkeiten von Wandern iiber
Velofahren bis hin zu Nordic Walking zur Ver-
fligung. Alle Aktivitaten werden von kompe-
tenten Leitern betreut.

7. bis 13. April 2019, Mallorca (Spanien)

41. Schweizerisches
Bechterew-Treffen

Das 41. Schweizerische Bechterew-Treffen
und die Mitgliederversammlung gehen am
18. Mai 2019 in Thun BE (ber die Biihne.
Weitere Details folgen im Marz 2019.

18. Mai 2019, Thun BE

Neumitglieder-Wochenende in Valens
Um im Umgang mit dem Morbus Bechterew
besser vertraut zu werden, bietet die SVMB
neuen Mitgliedern ein aktives Informations-
und Kennenlern-Wochenende und fachkundi-
ger Anleitung an.

28. bis 29. September 2019, Kliniken Valens

Das Veranstaltungsprogramm wird im Mérz
verschickt. Weitere Infos zu samtlichen Veran-
staltungen finden Sie auf -»www.bechterew.ch/
anlaesse




Im Lahor fiir ein hesseres Lehen mit dem Bechterew

Die Forschung ist fiir die Behand-
lungsfortschritte heim Morhus Bech-
terew enorm wichtig. Dies sehen auch
viele SVMB-Mitglieder so. Nehen den
klinischen Studien mit Patienten ist
auch die Forschung im Lahor ent-
scheidend. Hier leistet das Institut
fiir Rheumaforschung Pionierarbeit
in der Schweiz. (lg)

Vielen Mitgliedern der SVMB ist die
Forschung fiir eine bessere Behand-
lung des Morbus Bechterew ein wich-
tiges Anliegen. So finden es gemadss
der letzten SVMB-Mitgliederumfrage
95 % der Befragten wichtig, dass die
Forschung geférdert wird, wobei sich
eine Mehrheit davon verbesserte Be-
handlungsmaéglichkeiten (90 %) und
Erkenntnisse iber die Ursachen der
Krankheit (71 %) erhofft. Eine wich-
tige Rolle spielt dabei die Stiftung
SCQM (Swiss Clinical Quality Ma-
nagement), welche die schweizerische
Bechterew-Datenbank fiihrt. Anhand
der von ihr gesammelten Patienten-
daten konnen Forschende in der
Schweiz Studien durchfiihren, durch
die beispielsweise die Behandlung mit
Medikamenten oder die Bechterew-
Bewegungstherapie verbessert werden
koénnen.

Wirklich verstehen, was passiert
Wichtig ist aber auch die sogenannte
Grundlagenforschung, also jene For-
schung, die sich mit noch unerforsch-
ten Zusammenhidngen des Morbus
Bechterew und verwandter Krank-
heiten beschiftigen. Die Forschenden
betreten oftmals Neuland, ohne ge-
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nau voraussagen zu konnen, ob eine
Erkenntnis tatsdchlich zum erhoff-
ten medizinischen Fortschritt fithren
wird. Dies ist das Handlungsfeld der
traditionellen Forschungsuniversita-
ten. In der Schweiz befinden sich die
wichtigsten Zentren fiir die Rheuma-
forschung an den Universititen von
Zirich, Genf und Lausanne. Hier ar-
beiten hochspezialisierte Forschungs-
gruppen daran, Zusammenhédnge zum
Beispiel der Bechterew-Entziindun-
gen verstehen zu lernen. Diese Arbeit
bringt selten schnelle Erfolge, sie ist
aber dennoch unverzichtbar, wenn wir
wirklich verstehen wollen, was beim
Morbus Bechterew im Korper passiert
und wie man dieses Geschehen und
damit auch das Leid der Betroffenen
irgendwann vielleicht lindern kann.

Uber Fach- und Institutionsgrenzen
hinweg

Wie in vielen anderen Bereichen ist
gerade auch in der Forschung die in-
terdisziplindre und institutionentiber-
greifende Zusammenarbeit absolut
entscheidend fiir den Erfolg. Deshalb
gibt es in der Schweiz das «Institut
fiir Rheumaforschung» oder auf Eng-
lisch das «Institute of Rheumatology
Research», kurz IRR. Unter dem Dach
dieses Instituts arbeiten die Rheuma-
Forschungsgruppen der Schweizer
Universititen zusammen. Die wich-
tigsten Aufgaben des IRR sind das Ge-
winnen von finanziellen Mitteln fiir
die Forschungsprojekte, die Forde-
rung und Koordination der verschiede-
nen Forschungsgruppen und -projekte
sowie die Offentlichkeitsarbeit. Der
letzte Punkt ist deshalb wichtig, weil

die Ergebnisse solcher Studien fiir
Laien oder Personen, die in ande-
ren Fachgebieten tdtig sind, oft sehr
schwer verstindlich sind. Deshalb
hat das Institut fiir Rheumaforschung
unldngst seinen Internetauftritt neu
lanciert. Dies geschah unter der Feder-
fihrung von Judith Safford, SVMB-
Aktivmitglied, Bechterew-Bloggerin
und Geschiftsleiterin beim Institut
fir Rheumaforschung. Durch die ver-
stdndliche Kommunikation von For-
schungsergebnissen, so hofft man
beim Institut fiir Rheumaforschung,
kénnten nicht nur Betroffene den
Nutzen dieser Forschung sehen. Son-
dern es geht auch darum, finanzielle
Mittel zu beschaffen. Und dies wird
laut Professor Cem Gabay, Genfer
Rheumatologe und Leiter des For-
schungsinstituts, in Zukunft immer
wichtiger — aber eben auch nicht ein-
facher (siehe Interview).
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«Die Beschaffung von Mitteln wird schwieriger»

Prof. Dr. med. Cem Gahay, Chefarzt
Rheumatologie am Universitatsspital
Genf (HUG), ist Leiter des Instituts
fiir Rheumaforschung. Im Interview
erklart er, wie sich die Forscher ver-
netzen und wieso deren Arheit auch
fiir Bechterew-Patienten wichtig ist.

Herr Prof. Gabay, welche Strategie
verfolgt das Institut fiir Rheumafor-
schung in Sachen Forschung iiber
den Morbus Bechterew?

Wir wollen die Grundlagenforschung
im Bereich der rheumatischen Erkran-
kungen fordern und unterstiitzen. Es
geht vor allem um die entziindlich-rheu-
matischen Formen wie den Morbus
Bechterew. Die Forschenden in den ver-
schiedenen Laboratorien versuchen,
die Zusammenhénge auf der zelluldren
und molekularen Ebene besser zu ver-
stehen. Diese Grundlagenforschung hat
letztlich auch einen Einfluss auf die Be-
handlung des Morbus Bechterew.

Wie funktioniert die Zusammenarbeit
der verschiedenen Forschungsgrup-
pen genau und welchen Beitrag kann
das Institut fiir Rheumaforschung
leisten?

Die Forschungsgruppen und Institu-
tionen, die im IRR zusammengeschlos-
sen sind, haben eine gute Sichtbarkeit
und werden auch vom Nationalfonds
und von privaten Stiftungen unter-
stiitzt. Doch alle Forschenden und
Gruppen verfiigen iiber unterschiedli-
che Erfahrungen. So hat sich das bio-
medizinische Institut in Bellinzona
zum Beispiel auf die Zusammenhénge
zwischen der Immunologie und den

entzlindlichen Krankheiten speziali-
siert. Das IRR unterstiitzt die Projekte
finanziell und durch die Moglichkei-
ten der Zusammenarbeit zwischen
den Forschungsgruppen. Diese findet
zum einen in den Projekten statt und
zum anderen im Rahmen eines jahrli-
chen Treffens der Forschenden aus al-
len Gruppen. Dieser Austausch ist
sehr wichtig, um die Arbeit der einzel-
nen Teams voranzutreiben. Denn jedes
Team hat andere Spezialgebiete, von
denen die anderen Gruppen wiede-
rum profitieren kénnen. Schliesslich
konnten wir auch eine Gruppe fiir
junge Forschende griinden, die «ju-
nior group», die den Nachwuchs in
der Rheumaforschung sichern soll.

Wo sehen Sie die grossten Heraus-
forderungen fiir die Erforschung

des Morbus Bechterew und anderer
rheumatischer Erkrankungen in den
nichsten Jahren?

Die Forschung ist in der Schweiz
schon auf einem vergleichsweise ho-
hen Niveau — aber sie konnte noch
besser sein. Die Beschaffung von finan-
ziellen Mitteln gewinnt allgemein an
Bedeutung, und sie wird schwieriger.
Doch je mehr Geld vorhanden ist,
desto mehr kann geforscht werden
und desto bessere Ergebnisse konnen
erzielt werden — auch zugunsten der
Betroffenen. Denn die Grundlagenfor-
schung entwickelt Werkzeuge, die
dann auch in klinischen Studien, zum
Beispiel iiber den Morbus Bechterew,
angewendet werden kénnen.

Weitere Informationen unter
- www.irr-research.org
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Prof. Dr. Cem Gabay

Wie kann ich als Betroffener die
Forschung unterstiitzen?

Auch fiir Bechterew-Betroffene lohnt es
sich, die Forschung im Bereich des
Morbus Bechterew zu unterstiitzen. So
konnen sie zum Beispiel bei der Schwei-
zerischen Bechterew-Datenbank von
SCQM (Swiss Clinical Quality Manage-
ment) mitmachen. Dadurch kdénnen
wichtige Daten gesammelt werden und
die Patienten haben jederzeit Zugriff
auf ihren Krankheitsverlauf und die medi-
kamentdse Behandlung. So kann zu-
sammen mit dem behandelnden Rheu-
matologen geschaut werden, wie gut
die Behandlung funktioniert und wo
noch Verbesserungspotenzial besteht.
Durch die Forschungsprojekte, die mit
Daten aus dem SCQM-Register durch-
geflihrt werden konnen, ist es moglich,
wichtige Erkenntnisse zum Krankheits-
bild und zur Behandlung zu gewinnen.
So konnen neue Medikamente entwickelt
und irgendwann vielleicht Ansatze zur
Heilung gefunden werden.
Interessierte kénnen sich an die SCQM-
Geschaftsstelle (= www.scgm.ch) oder
an lhren behandelnden Rheumatologen
wenden.
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Gut versorgt: An diesen Orten gibt es eine Klinik flir Rheumatologie.

Wie finde ich einen Rheumatologen fiir meinen Bechterew?

Die Suche nach einem passen-
den Rheumatologen kann fiir Bech-
terew-Betroffene langwierig und
frustrierend sein. Dabhei ist eine gute
arztliche Betreuung fiir den Krank-
heitsverlauf entscheidend. Das In-
ternet kann eine Hilfe sein. Und ein
guter Tipp von Bekannten ist immer
noch Gold wert. (lg)

Regelmaissig erreichen die Geschiifts-
stelle der SVMB Anfragen von Bechte-
rew-Betroffenen, ob es eine Art Liste
von Bechterew-Arzten in der Schweiz
gebe. Dem ist leider nicht so. Die Be-
handlung von Bechterew-Patienten
fdllt ins Fachgebiet der Rheumatolo-
gie, die Betroffenen miissen also nach
Rheumatologen
nicht von ihrem Hausarzt oder ihrer

suchen. Wenn sie
Hausédrztin an einen Rheumatologen
oder eine Rheumatologin iiberwiesen
werden oder falls sie mit der Betreu-
ung dort unzufrieden sind, gibt es auf
dem Weg zum «idealen Rheumatolo-
gen» verschiedene Moglichkeiten.

Die SVMB arbeitet mit beratenden
Arzten zusammen, die alle Rheumato-
logen mit ausgewiesener Erfahrung
auf dem Gebiet des Morbus Bechterew
sind. Naturgemadss sind solche Spezia-
listen sehr gut ausgelastet, was lange
Wartezeiten zur Folge haben kann.
Deshalb bleibt den Betroffenen héufig
nichts anderes iibrig, als auf gut Glick
einen Rheumatologen oder eine Rheu-
matologin aufzusuchen. Hierbei bietet
die Fachérzte-Vereinigung der Rheu-
matologen, die Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Rheumatologie (SGR),
eine wertvolle Hilfestellung: Auf ih-
rer Website bietet sie eine Liste al-
ler in der Schweiz niedergelassenen
Rheumatologen an. Bei einem Erst-
kontakt ist es wichtig, sich nach der
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Erfahrung des Arztes mit dem Mor-
bus Bechterew und den Fallzahlen zu
erkundigen.

Neue Spital-Landkarte

Eine weitere Moglichkeit besteht
darin, ein Kantons- oder Universitats-
spital aufzusuchen. Nicht alle Spi-
tdler haben eine eigene Klinik fiir
Rheumatologie. Die Vereinigung der
Spitdler der Schweiz H+ bietet seit
Kurzem eine Suchfunktion an, mit
der man Spitdler nach medizinischen
Leistungen filtern kann. Wenn man
ein Spital auf der Karte anklickt, sieht
man, wie viele Félle das Spital im Be-
reich «Rheumatologie» hat. So hat das
Kantonsspital Uri 25 Rheumafille,
wihrend das Universitédtsspital Ziirich
(USZ) fast 400 hat. Dies sagt natiir-
lich nur bedingt etwas tiber die Qua-
litdt einer Behandlung aus. Die Spital-
Informationen umfassen auch Anga-
ben zur Patientenzufriedenheit sowie
zu Qualitdtsbemithungen des Spitals.
Die Suchmaschine ist auch als App
ver-flighar, sie heisst «Spitalinforma-
tionen» und kann in den App-Stores
heruntergeladen werden.

Neben fachlichen Kriterien wie der
Erfahrung mit dem Morbus Bechte-
rew spielen auch andere, zum Bei-
spiel zwischenmenschliche Faktoren
eine Rolle bei der Wahl des Rheu-
matologen. Was von einem Patienten
als gut empfunden wird, stuft ein an-
derer vielleicht als stérend ein. Da es
sich bei Bechterew-Patienten und ih-
rem Rheumatologen oftmals um eine
lebenslange Beziehung handelt, ist
es umso wichtiger, dass diese Bezie-
hung gut funktioniert. Und falls dies
einmal nicht mehr der Fall ist, sollte
man nicht mithsam nach Adressen
von praktizierenden Rheumatologen
suchen miissen.

Vorsicht bei den gelben Sternchen

Eine dritte Moglichkeit ist die Su-
che mit einer Internet-Suchmaschine
wie zum Beispiel Google. Hétte man
frither im Telefonbuch nach Rheu-
matologen gesucht, gibt man heute
den Begriff Rheumatologe und den ge-
wiinschten Ort ins Suchfenster des In-
ternet-Browsers ein. Und da bekommt
man dann gleich die entsprechen-
den Angaben inklusive Kommentare
und Bewertungen in Form von klei-
nen, gelben Sternchen geliefert. Auch
wenn die Transparenz, die dadurch
entsteht, grundsétzlich zu begriissen
ist, sind diese Informationen mit Vor-
sicht zu geniessen. Denn die Bewer-
tungen von Patienten sind hdufig sub-
jektiv. und geben kein vollstdndiges
Bild ab. Hat ein Arzt also zum Beispiel
nur drei Sterne, muss dies nicht zwin-
gend heissen, dass der Arzt schlecht
ist. Je mehr Bewertungen, desto zuver-
lassiger ist die Bewertung.

Die digitalen Moglichkeiten, die
Bechterew-Betroffene heute zur Ver-
figung haben, um den fiir sie passen-
den Rheumatologen zu finden, sind
zu begriissen. Und dennoch kann der
Ratschlag eines Freundes, der weiss,
worauf man selbst wert legt, auch im
Zeitalter von Google, Facebook und
Co. immer noch am besten sein.

Links
->www.bechterew.ch/
medizinischeberater

->www.rheuma-net.ch
(Menupunkt «Services»)

->www.spitalinfo.ch
(Menupunkt «Spitalsuche»)
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machte das Projekt «Instagramer of
the month», bei dem jeweils eine be-

troffene Person den Instagram-Ac-
Bechterew-Vereinigung
ibernahm und mit Posts und Sto-

count der

«Instagramer of the month» wa-
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keschon fir den grossen Einsatz! In
Zukunft werden auch weitere In-
halte der SVMB verbreitet. Mit dem
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«Weit verhreitete» Schmerzen hei Bechterew-Patienten

Schmerzen sind das vielleicht hau-
figste Symptom des Bechterews.
Neben den entziindlichen Schmer-
zen kidnnen die Entziindungen auch zu
einer erhohten Schmerzwahrnehmung
fiihren. Dies geschieht aufgrund einer
Sensihilisierung im Nervensystem,
hei der schon auf leichten Druck re-
agiert wird.

Diese erhohte Schmerzempfind-
lichkeit kann unter Umstdnden zu an-
dauernden Schmerzen fithren. Chro-
nische Schmerzen kénnen in zwei
Arten von Schmerzen aufgeteilt wer-
den: chronische regionale Schmer-
zen (engl. chronic regional pain,
CRP) und chronische generalisierte
Schmerzen (engl. chronic widespread
pain, CWP). CWP wird als Schmerz
definiert, der auf beiden Korpersei-
ten, ober- und unterhalb der Hiifte
sowie auch im axialen Bereich vor-
kommt. Bei Patienten mit Rheumatoi-
der Arthritis (RA) liegt die Haufigkeit
von CWP bei rund einem Drittel. Bei
anderen  chronisch-rheumatischen
Erkrankungen wie bei der Spondy-
loarthritis (SpA, Morbus Bechterew)
sind die Informationen diesbeziiglich
begrenzt.

Bisherige Studien haben sich vor
allem auf Bechterew-Patienten mit
Schmerzen im Bereich des Fibromyal-
gie-Syndroms (FM) konzentriert. Das ge-
neralisierte Schmerzsyndrom kann hin-
gegen als Kontinuum gesehen werden,
bei dem die FM die schwerste Form ist.
Doch fiir eine optimale Therapie sind
auch die Patienten mit den weniger
schweren Formen wichtig, weshalb die
Studie die Héaufigkeit des generalisier-
ten Schmerzsyndroms in einer Kohorte
von SpA-Patienten untersuchte.
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Schmerzen auf Skizze eingezeichnet

Dazu nutzten die Forschenden ei-
nerseits Patientendaten aus dem Ge-
sundheitsregister der siidschwedi-
schen Region Schonen (Skane Health
Care Register, SHCR), in dem alle Kon-
sultationen zusammen mit der per-
sonlichen Identifikationsnummer ge-
speichert sind. Zusitzlich wurde die
Bechterew-Kohorte SpAScania mit
3711 Betroffenen beigezogen. 2009
wurde per Post ein Fragebogen an
alle Patienten in der Kohorte ver-
schickt, der von 58 % der Personen
beantwortet wurde. Davon hatten
940 Personen die Diagnose Ankylo-
sierende Spondylitis (AS) oder undif-
ferenzierte Spondyloarthritis (USpA).
Der Fragebogen beinhaltete Fragen zu
Alter, Geschlecht, Krankheitsdauer,
Schmerzen (Dauer, Verteilung und In-
tensitédt), Fatigue, Raucherstatus, Bo-
dy-Mass-Index, Medikamenten und
Krankheitsaktivitdt (gemédss dem Bath
Ankylosing Spondylitis Activity In-
dex, BASDAI). Um als chronisch zu
gelten, mussten die Schmerzen wéh-
rend mehr als drei Monaten in den
letzten zwd6lf Monaten wiederkehrend
oder permanent vorhanden sein. Die
Korperregionen der Schmerzen konn-
ten anhand einer Skizze mit 18 vorde-
finierten Regionen markiert werden.
So konnte zwischen dem generali-
sierten (CWP) und dem regionalen
(CRP) Schmerzsyndrom unterschie-
den werden.

Die Patienten mit AS waren im
Durchschnitt und héufiger
ménnlich im Vergleich zu den Pati-
enten mit USpA. Die Schmerzinten-
sitdt war bei beiden Gruppen gleich,
wobei die USpA-Patienten in ei-
ner grosseren Anzahl Korperregio-
nen Schmerzen hatten. Das regionale

dlter

Schmerzsyndrom kam bei 17,7 % der
AS- und 21,9 % der USpA-Patienten
vor, das generalisierte Schmerzsyn-
drom bei 45,3 % der AS- und 49,3 %
der USpA-Patienten.

Im wahrsten Sinne «weit verbreitet»

Die Héufigkeit des generalisierten
Schmerzsyndroms ist bei AS-Patien-
ten also deutlich hoher als in der all-
gemeinen Bevolkerung. Bei der Halfte
der USpA-Patienten lag ein generali-
siertes Schmerzsyndrom (CWP) vor,
und nur etwas weniger hdufig war
dies bei den AS-Patienten. Etwa ein
Fiinftel aller Patienten mit AS oder
USpA hatte ein regionales Schmerz-
syndrom (CRP). Dies zeigt, dass bei
der klinischen Untersuchung neben
dem Entziindungsgeschehen
eine griindliche Analyse der Schmer-
zen entscheidend ist, um die bestmog-
liche Therapie fiir jeden Patienten zu
finden.

auch

Mogard, Elisabeth, et al. «Prevalence of chronic
widespread pain in a population-based cohort
of patients with spondyloarthritis—a cross-sec-
tional study.» BMC Rheumatology 2.1 (2018):
11.
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MEDIZIN

Ich hahe gelesen, dass man als Basistherapie hei axia-
ler Spondyloarthritis bevorzugt Sulfasalazin nehmen soll.
Weshalh Sulfasalazin und nicht Methotrexat?

Bei axialer Spondyloarthritis (Morbus Bechterew) unter-
scheidet man einen Befall des Stammskeletts (Iliosakralge-
lenke und Wirbelsdule) von einem Befall der peripheren
Gelenke (z.B. Arthritis der Knie- oder Sprunggelenke). Bei
reinem Befall des Stammskeletts wirken weder Sulfasala-
zin noch Methotrexat. In diesem Fall ist neben Bewegungs-
therapie die Behandlung mit nichtsteroidalen Antirheuma-
tika (NSAR) bzw. bei ungeniigendem Ansprechen und
hoher Krankheitsaktivitdt die Behandlung mit Biologika
angezeigt. Bei Befall der peripheren Gelenke hingegen kon-
nen konventionelle Basistherapeutika wie Sulfasalazin,
Methotrexat oder Leflunomid versucht werden.

Die Prédparate unterscheiden sich deutlich im Wirkme-
chanismus. Methotrexat hemmt die Zellvermehrung und
die Produktion von entziindungsférdernden Botenstoffen
und regt die Bildung von antientziindlichen Botenstoffen
an. Sulfasalazin hemmt u.a. einzelne entziindungsfor-
dernde Botenstoffe. Leflunomid hemmt wie Methotrexat
die Zellvermehrung.

Im Unterschied zur rheumatoiden Arthritis, bei der Me-
thotrexat das Mittel der ersten Wahl ist, ist die Datenlage
bei axialer Spondyloarthritis deutlich besser fiir Sulfasala-
zin, sodass bei peripherem Befall priméar dieses Prdparat
empfohlen wird.

PD Dr. med. Adrian Ciurea
Stv. Klinikdirektor

Klinik flir Rheumatologie
Universitatsspital Zirich
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PHYSIOTHERAPIE

Ich hahe gemerkt, dass mir Warme guttut. Hahen Sie Er-
fahrung mit der Infrarot-Therapie? Evtl. werde ich mir
eine Infrarot-Kahine anschaffen.

Thermotherapie, also Warme- oder Kiltetherapie, wird
héufig bei rheumatischen Erkrankungen angewendet. Da-
bei ist es wichtig zu beachten, wann welche Therapieform
angewendet wird. So produzieren entziindete Gelenke in
akuten Phasen ohnehin schon eine gewisse Warme. Zusétz-
liche Warme durch die Infrarotstrahlung ist dann eher we-
niger zu empfehlen. Ratsamer sind in einer solchen Situa-
tion kithlende Massnahmen. In einer weniger akuten Phase
eignet sich Wiarme, zum Beispiel in einer Infrarot-Kabine,
um die Durchblutung zu fordern und den Muskeltonus bei
verspannten Muskeln zu senken. Sie eignet sich sehr gut,
um dem Korper, im Gegensatz beispielsweise zu Warmepa-
ckungen, Warme beriihrungslos zuzufiihren. Dariiber hin-
aus ist nicht zu vernachlédssigen, dass man bei einer Infra-
rotkabine gerade auch im Winter die Moglichkeit hat, sich
an einen warmen Ort zuriickzuziehen und einen Moment
fiir sich zu geniessen. Auch dies kann eine entspannende
Wirkung fordern. Es empfiehlt sich, eine Infrarot-Kabine
oder eine Sauna vor dem Kauf zu testen. Nicht zuletzt, um
die bequemste Position zu entdecken, was die Grosse beim
Kauf beeinflussen kann. Eine eigene Kabine bietet zudem
den Vorteil, dass man die Temperatur selbst regulieren und
den eigenen Bediirfnissen anpassen kann. Eine gute Bera-
tung diesbeziiglich sollte nicht fehlen, um eine Hautscha-
digung zu verhindern.

Lars Kiinzel

Dipl. Physiotherapeut
Teamleitung RehaCenter
RehaCenter Bad Zurzach
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«Will iiber mich selhst lachen konnen»

Michele Kiilling (47) aus Wilchingen
SH hat heruflich und privat schon ver-
schiedene spannende Stationen an-
gesteuert. Dank E-Bike ist sie heute
wieder mehr in Bewegung. Doch die
gehiirtipe Luxemburgerin ist auch
musikalisch engagiert. (lg)

«Es war die Liebe, die mich von Lu-
xemburg in den Kanton Schaffhau-
sen brachte. Damals gab es noch Kon-
tingente fiir Arbeitsbewilligungen. Da
das Kontingent fiir kaufménnische Be-
rufe bereits ausgeschopft war, begann
ich in einer Bédckerei im Verkauf zu ar-
beiten. So konnte ich mit der hiesigen
Sprache und Kultur vertraut werden.
Inzwischen bin ich verheiratet und
habe drei fast erwachsene Kinder. Der
Kinderwunsch ist ja fiir viele Betrof-
fene ein Thema, und ich kann nur sa-
gen, dass bei mir Schwangerschaften
und Geburten erfreulich gut verliefen
und es mir in allen Schwangerschaften
besser ging als sonst.

In unserem Familienunternehmen
mit 80 Angestellten, das Beton- und
Kunststeinelemente produziert, bin
ich fir die Administration und das
Personal =zustdndig. Dadurch habe
ich regelméssig mit Sozial-, Kranken-
und Unfallversicherungen zu tun und
weiss, wie mithsam die administrati-
ven Mihlen sein kénnen. Von diesen
Erfahrungen profitiere ich als Bech-
terew-Betroffene. Ich bin mir aber be-
wusst, dass leider nicht alle tiber die-
ses Riistzeug verfiigen.

Diagnose eine Woche vor Hochzeit
Mit den Schmerzen beim Bechterew
ist es vielleicht ein bisschen wie bei

den Schienbeinen bei den Profifuss-
ballern. Mit der Zeit wird man abge-
hértet. Wahrscheinlich brauche ich
auch deshalb qumr noch Antirheuma-
tika und Methotrexat als Basistherapie
zu diesem Zeitpunkt.

Die ersten Beschwerden traten bei
mir im Alter von 14 Jahren auf. Auf
Verdacht wurden Unmengen Korti-
son gespritzt und zu guter Letzt mein
Knie operiert. Leider vertrieb das die
Schmerzen nicht. Dann wurden die
Schmerzen auf Wachstumsprobleme
abgewilzt.

Den Verdacht auf den Bechterew
hegte eine Augenirztin, nachdem ich
wiederholt unter Augenentziindun-
gen gelitten hatte. Sie schrieb <Morbus
Bechterew»> auf eine Visitenkarte und
schickte mich damit zum Rheumato-
logen. Die definitive Diagnose bekam
ich eine Woche vor meiner Hochzeit.
Ich war sehr froh, endlich zu wissen,
was ich hatte.

Sport, Musik und Krimis

Was den Sport angeht, setzt mir
der Bechterew immer wieder Gren-
zen. Ich gehe ins Pilates, wodurch ich
meine Haltung verbessern kann, und
mache Nordic Walking. Seit wir E-Bi-
kes angeschafft haben, macht es mir
auch wieder mehr Freude, Velotou-
ren zu machen. Skifahren liegt leider
nicht mehr drin, dafiir bin ich im Win-
ter sehr gerne mit den Schneeschuhen
unterwegs.

Neben meinen sportlichen Hob-
bys spiele ich Saxophon in der Stadt-
musik Schaffhausen. Wir haben zwei
Konzerte pro Jahr und dazwischen
noch Auftritte an verschiedenen Fes-
ten und Anldssen. Die Musik ist fiir
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mich Entspannung und Ausgleich
zugleich. Daneben lese ich sehr gerne,
vor allem Krimis und Autobiogra-
phien. Wenn ich unterwegs bin, habe
ich immer meinen <E-Reader dabei.
Und schliesslich bin ich noch im
Vorstand des Luxemburger-Clubs der
Schweiz und habe dadurch einen

Draht zu meiner Heimat.

Wirme tut gut

Da ich am Morgen nach dem Aufste-
hen relativ steif bin, muss ich immer
sehr warm duschen. Ich lasse das Was-
ser vom Nacken her iiber den ganzen
Riicken herunterlaufen. Dadurch 16st
sich die Morgensteifigkeit nach etwa
einer halben Stunde. Da mir Warme
so guttut, geht es mir im Sommer bes-
ser als im Winter.

Seit ich die Diagnose Bechterew er-
hielt, habe ich schon vieles auspro-
biert, um besser mit der Krankheit le-
ben zu kénnen. Bei der Erndhrung bin
ich nach finf Jahren fleischloser Kost
und einigen anderen Versuchen bei
Trennkost angelangt. Nach verschie-
denen alternativen Therapien setze
ich heute vor allem auf Bewegung und
die Medikamente, die ich zum Gliick
gut vertrage. Auch Ergonomie am Ar-
beitsplatz und zu Hause ist fiir mich
ein wichtiger Aspekt. Manches, das
ich probiert habe, funktionierte besser,
anderes weniger gut. Ich bin dankbar,
dass es mir trotz Schmerzen relativ
gut geht. Das Wichtigste ist mir, dass
ich voll einsatzfdhig bin. Und ich will
auch einmal iiber mich selbst lachen
koénnen.»
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Die Spezialisten in der Rehabilitation -
auch fur Morbus Bechterew-Betroffene
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VALENS - WALENSTADTBERG: Z RHEINBURG-KLINIK

Dreimal an Top-Lage!

REHAZENTRUM VALENS T +41 (0)81 303 11 11 info@kliniken-valens.ch
REHAZENTRUM WALENSTADTBERG T +41 (0)81 736 21 11 info.wsb@kliniken-valens.ch
RHEINBURG-KLINIK WALZENHAUSEN T +41 (0)71 886 11 11 info@rheinburg.ch

www.kliniken-valens.ch

B4 SIE LEIDEN AN EINER SPONDYLITIS ANKYLOSANS ?
DAHER IST ES FUR SIE WICHTIG,
DIE BEWEGLICHKEIT DER WIRBELSAULE ZU
BEWAHREN UND DIE MUSKULATUR ZU STARKEN.

Die Leukerbad Clinic bietet Innen ein Programm, das gezielt auf die
Behandlung von Morbus-Bechterew-Patienten ausgerichtet ist.

Wir bieten Ihnen ein 3-wochiges «Bechterew»-Programm mit hochstens
10 bis 15 Teilnehmern. Dieses beinhaltet 4 bis 5 Behandlungen pro Tag,
beispielsweise physiotherapeutische Einzelbehandlungen, Massagen,
Gruppengymnastik, Ubungen im Wasser, Entspannung usw. Nutzen Sie
die hervorragende Qualitat einer modernen Fachklinik in Verbindung mit
den Vorteilen eines Umfelds, das die Rehabilitation fordert.

:;::.;:_2 )_J;-JJ R
ahababu RN R
anshabobaby s
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Nehmen Sie an unseren Bechterew-Wochen 2019 teil:
- 22. Juli bis 23. August 2019 - 11. bis 29. November 2019

- 23. September bis 11. Oktober 2019 - 02. bis 20. Dezember 2019

A

Leukerbad Clinic
Switzerland
Informationen und Anmeldung:
Patientenverwaltung
+41 (0)27 472 51 09 | reha@leukerbadclinic.ch.
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VORSCHAU

Mobilitat und Reisen

In der Schweiz leben rund vier Millionen
Pendler, also etwa die Halfte der Bevolke-
rung. Das sind neun von zehn erwerbstati-
gen Personen. Nimmt man die geschatzte
Anzahl der Bechterew-Betroffenen, also rund
1 % der Bevolkerung, zur Hand, kommt man
auf 40000 betroffene Pendlerinnen und
Pendler, die jeden Tag mit dem offentlichen
Verkehr, Auto, Fahrrad oder zu Fuss unter-
wegs sind.

So unterschiedlich die Einschrankungen
durch die Krankheit sein konnen, so ver-
schieden konnen auch die Probleme bei der
taglichen Fortbewegung sein. Wahrend die
Auswahl an Verkehrsmitteln stetig wachst,
sind die ganz schweren Krankheitsverlaufe
beim Bechterew seltener geworden. Doch
wo liegen die konkreten Probleme beim Pen-
deln und Reisen fiir Menschen mit Morbus
Bechterew? Wie eingeschrankt sind Bech-
terew-Betroffene in ihrer Mobilitat?
Bewusstes Pendeln und kombinierte Mobili-
tatskonzepte konnen sogar zu mehr Bewe-
gung im Alltag der Betroffenen beitragen.

HINWEIS

SVMB-Prasidentin als Vorsitzende
eines internationalen Ausschusses
fiir verantwortungsvolle Unter-
nehmensfiihrung gewahit

Seit 1996 wirkt Christine Kaufmann als Pra-
sidentin der SVMB. Hauptberuflich ist sie
Professorin und hat einen Lehrstuhl fiir Of-
fentliches Recht, Volker- und Europarecht an
der Universitat Zirich. Als solche engagiert
sie sich seit Langem in verschiedenen Gre-
mien fiir die Themen Menschenrechte und
verantwortungsvolle Unternehmensfiihrung.
Nun wurde ihr Engagement um eine wich-
tige Aufgabe erweitert. Sie wurde als Vor-
sitzende des Ausschusses fiir verantwor-
tungsvolle Unternehmensfithrung der OSZE
(Organisation fiir Sicherheit und Zusammen-
arbeit in Europa) gewahlt und ist damit die
erste Schweizerin in diesem Amt.

48 Lander sind Mitglied dieses Gremiums,
das sich fiir eine verantwortungsvolle Un-
ternehmensfithrung einsetzt. Dazu gehéren
Themen wie die Einhaltung von Menschen-
rechten oder der sorgfaltige Umgang mit
naturlichen Ressourcen. Die Arbeit kann
aber auch den Umgang mit korperlich ein-
geschrankten Personen betreffen und hat
somit auch Berlihrungspunkte mit dem
SVMB-Prasidium. Die SVMB wiinscht Christine
Kaufmann fiir die anspruchsvolle Aufgabe
viel Erfolg und alles Gute.

3

HINWEIS

Probanden fiir Online-Studie zu
Darmerkrankungen gesucht

Etwa 10 bis 20 % der Bechterew-Betroffenen
leiden zusatzlich an einer chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankung wie Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa. Wie der Bechterew ver-
laufen auch diese Krankheiten in Schiiben.
Ein Forscherteam des Universitatsspitals Zi-
rich (USZ) mochte nun untersuchen, ob sub-
jektiv empfundener Stress Krankheitsschiibe
von chronisch-entziindlichen Darmerkrankun-
gen auslosen und ob Wohlbefinden vor Krank-
heitsschiiben schiitzen kann.

Fiir die Studie werden Patienten ab 16 Jahren
gesucht, die an einer chronisch-entziindlichen
Darmerkrankung (Morbus Crohn oder Coli-
tis ulcerosa) leiden und bereit sind, an einer
Online-Studie teilzunehmen. Es werden ins-
gesamt sieben Online-Fragebogen ausgefiillt.
Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Wer an einer Studienteilnahme interessiert
ist und oben genannte Kriterien erfiillt, kann
sich via folgenden Link registrieren. Dort sind
auch weitere Informationen und Ansprechper-
sonen der Studie zu finden.

- www.soscisurvey.de/schuebeundstress
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