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Bild: = www.beachsoccer.com

«Ich liebe alle Ballsportarten»

«Ich bin mehr oder weniger per Zufall zum Beach Soccer
gekommen. Als Kind kam ich mit meiner Mutter einmal bei
einem Spiel vorbei, und wir kamen mit einem Spieler ins
Gesprach. Meine Mutter ist heute noch aktive Spielerin und
trainiert zusétzlich die Frauen-Nationalmannschaft. Ich sel-
ber habe wihrend der Saison fast jedes Wochenende Spiele
und trainiere etwa viermal pro Woche. Durch den Beach
Soccer bin ich auch viel im Ausland unterwegs. So spiele
ich einerseits beim Verein «Havana Shots Aargau», habe
aber auch ein Engagement bei einem italienischen Club.
Ausserdem darf ich mit der Schweizer Beach Soccer-
Nationalmannschaft an den schonsten Strdnden der Welt
spielen.

Seit ein paar Jahren werde ich von Beschwerden im un-
teren Riicken begleitet. Gemiss den Arzten hat das damit zu
tun, dass meine Riickenstrecker-Muskulatur verkiirzt ist.
Ich habe deshalb angefangen, nach jedem Beach Soccer-Spiel
Ubungen auf der Faszienrolle oder Black Roll> zu machen.
Dadurch wird meine Riickenmuskulatur gedehnt und mas-
siert, was die Verspannungen und Schmerzen teilweise 16st.
Wegen dieses Problems achte ich auch im Alltag auf eine
gute Haltung. Neben den spielerischen Fertigkeiten muss
man im Beach Soccer natiirlich auch Kraft und Gleichge-
wicht trainieren, was auch meinem Riicken zugutekommt.

Neben dem Beach Soccer bin ich auch sonst sportlich ak-
tiv. Im Winter spiele ich regelméissig Badminton und Ten-
nis. Ab und zu bin ich auch auf der Skipiste anzutreffen, ich
fahre sowohl Ski wie auch Snowboard. Mein Herz schlégt
aber vor allem fiir all jene Sportarten, bei denen ein Ball im
Spiel ist.

In diesem Sommer habe ich sowohl in der schweizeri-
schen Meisterschaft wie auch in der italienischen Serie A
gespielt. Daneben gab es auch noch Spiele in der «European
Beach Soccer League», das ist das prestigetrdachtigste Tur-
nier in Europa. Wenn ich gerade mal nicht im Sand einem
Fussball nachhechte, absolviere ich zurzeit ein kaufménni-
sches Praktikum bei der Schweizerischen Vereinigung Mor-
bus Bechterew (SVMB), was mir auch viel Spass macht.»

Tobi Steinemann, Spieler Schweizer Beach Soccer-Nationalmannschaft
70 000 Menschen mit Riickenschmerzen hahen

Morhus Bechterew. Der Diagnosetest unter
- www.bechterew.ch kann weiterhelfen.
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«vertical» erscheint auch in franzésischer Sprache.
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Liehe Leserin, lieher Leser

Es ist eine der grossen Herausforde-
rungen der heutigen Zeit: das Gleich-
gewicht zu finden zwischen Ruhe
und Umtriebigkeit, Entspannung
und Anspannung, Freizeit und Ar-
beit. Die stdndige Verfiigbarkeit, der
Freizeitstress oder Schwierigkeiten
bei der Arbeit: Dies sind nur einige
Stichworte, bei denen man als Bech-
terew-Betroffener authorchen sollte.

Denn Menschen mit Morbus Bech-
terew haben daneben noch andere,
durch die Krankheit bedingte Her-
ausforderungen zu meistern. Sie sind
nicht nur miide, sondern kéonnen auch
von der sogenannten Fatigue betroffen
sein. Also von einer iiberproportio-
nalen, von den Aktivititen unabhén-
gigen Midigkeit. Und dies in einer
Zeit, in der Erschopfung oder Mii-
digkeit nicht unbedingt beliebte Ge-
sprachsthemen sind. Hinzu kommen

Unsicherheiten und Angste, ob man

es beruflich und privat iberhaupt
noch schafft.

Um diese Situation zu meistern, ist
es besonders wichtig, unterschei-
den zu kénnen: zwischen guten und
schlechten Gewohnheiten, zwischen
notwendigen und optionalen Akti-
vitdten, zwischen krankheits- und
stressbedingter Miidigkeit. Damit Sie
diese Unterscheidungen moglichst
gut treffen konnen, liefern wir Thnen
neben den Fakten zur Fatigue auch
hilfreiche Tipps.

Wir wiinschen Ihnen eine gute

Lektiire!

. Wl

Lars Gubler
Chefredaktor
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Die «Bechterew-Mudigkeit»
und was man dagegen tun kann

Sie ist eines der wichtigsten Symptome des Morbus Bech-
terew, und dennoch wird sie haufig vergessen: die starke
Miidigkeit oder sogenannte Fatigue. Die Ursachen sind
vielfaltig und es kann mitunter schwierig sein, dem Teufels-
kreis von Krankheit, Miidigkeit und Anspriichen zu ent-
kommen. In einer Schubphase hilft da vor allem eines:
einen Gang runterschalten und offen iiher das Problem
reden.

LARS GUBLER

Neben den Schmerzen in den Gelenken, vor allem im un-
teren Riicken und den Kreuzbein-Darmbein-Gelenken (Ilio-
sakralgelenken, ISG), sowie der Morgensteifigkeit und ein-
geschriankten Beweglichkeit hat der Bechterew noch eine
Reihe anderer Symptome, die eng mit dem Krankheitsge-
schehen verbunden sind und einen Hinweis fiir die richtige

Diagnose geben konnen. Eines dieser Symptome ist eine
starke, nicht im Verhéltnis zu den eigenen Aktivitaten ste-
hende Miidigkeit. Diese Art von Miidigkeit wird in der Me-
dizin «Fatigue» genannt. Sie tritt hdufig im Zusammen-
hang mit chronischen Krankheiten auf. Sie ist aber nicht zu
verwechseln mit einer normalen, durch bestimmte Aktivi-
tdten ausgeldsten Miidigkeit. Auch muss die Fatigue beim
Morbus Bechterew vom sogenannten «Chronic Fatigue
Syndrome» (CFS) unterschieden werden, das ein eigen-
stdndiges Krankheitsbild darstellt.

Die Fatigue beim Morbus Bechterew hat verschiedene
Ursachen und Konsequenzen fiir die Betroffenen. Sie wirkt
sich stark auf das Leben der Patienten aus, wird aber nicht
immer als Symptom der Erkrankung erkannt. Auch wurde
die Fatigue bisher wenig erforscht. Dies mag auch daran
liegen, dass es sich um ein subjektives Symptom handelt,
das sich nur schwer in Zahlen ausdriicken lédsst. Die letzt-
genannte Tatsache erschwert zudem die Anerkennung
durch die Invalidenversicherung (IV).

Die wichtigsten Symptome des Morbus Bechterew, die
héufig auch am Anfang der Diagnose stehen, sind die ent-
zindlichen Riickenschmerzen sowie die eingeschrdnkte
Beweglichkeit. In rund einem Drittel der Fille kommen
noch Augenentziindungen (sog. Uveitis) hinzu. Diese Sym-
ptome sind es, die auch direkt zur Fatigue bei den Betrof-
fenen beitragen konnen. Denn die Entziindungsprozesse in
den Gelenken zehren an den Kriften der Betroffenen.
Hinzu kommen die dadurch verursachten Schmerzen, die
ebenfalls miide machen. Typisch beim Morbus Bechterew
sind die ndchtlichen Ruheschmerzen, welche die Betroffe-
nen in der Nacht zum Aufstehen zwingen. Dadurch ist die

)
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Schlafqualitdt bei Bechterew-Patienten héufig stark beein-
tréchtigt. Dies fiithrt selbstredend auch zu einer starken Er-
miidung und einer eingeschrdnkten Leistungsfdhigkeit
tagstiber.

Krankheitsmanagement entscheidend

Ganz entscheidend ist also auch hinsichtlich der «Bech-
terew-Miidigkeit» ein optimales Krankheitsmanagement
mithilfe von Bewegungstherapie, Medikamenten und wei-
teren, als hilfreich empfundenen Massnahmen. Wenn die
Krankheitsaktivitdt zum Beispiel durch die Behandlung
mit einem TNF-Alpha-Hemmer (Biologika) gesenkt werden
kann, wird das Ubel sozusagen an der Wurzel gepackt. In
einigen Fillen bringen die Biologika aber nicht die ge-
wiinschte Verbesserung, sodass auf andere Medikamente
und Massnahmen zuriickgegriffen werden muss. Leider
kénnen diese Medikamente auch Nebenwirkungen haben.
Neben des leicht erhohten Infektrisikos kénnen sie auch
miide machen. Es ist also eine Krux: Wahrend die TNF-Al-
pha-Hemmer die Krankheitsaktivitdt und damit die entziin-
dungsbedingte Miidigkeit reduzieren, kénnen sie auch sel-
ber miide machen.

In der SVMB-Mitgliederumfrage von 2016 wurden die
Betroffenen unter anderem gefragt, wie beeintrachtigend in
den letzten sieben Tagen die Miidigkeit, die Schmerzen
und die eingeschriankte Beweglichkeit fiir sie waren. Fiir
mehr als 60 % der Betroffenen waren Midigkeit und Er-
schopfung beeintrdchtigend. Auch waren Miidigkeit und
Erschopfung stdrker beeintrdchtigend als die Schmerzen
und die eingeschrankte Beweglichkeit. Bei fast 70 % beein-
trachtigten die Schmerzen den Schlaf. Diese Antworten ge-
ben einen Hinweis darauf, dass sich Miidigkeit und Er-
schopfung bei Personen mit einer TNF-Alpha-Therapie im
Vergleich zu Personen ohne TNF-Alpha-Therapie oder mit
einer anderen medikamentésen Therapie kaum besserten.

K &

Weshalb dies so ist, versucht Dr. med. Pascale Exer im In-
terview zu erkldren (siehe Interview auf den Seiten 10
und 11).

Konsequenzen fiir Beruf und Privatleben

Eine Studie von Forschern des Royal National Hospital
for Rheumatic Diseases (RNHRD) in Bath (Grossbritannien)
ging der Frage nach, welchen Einfluss die Bechterew-be-
dingte Fatigue auf die Erwerbstétigkeit der Betroffenen hat.
In der Forschungsarbeit mit 409 Betroffenen konnte das
Team zeigen, dass die Fatigue einen grossen Einfluss darauf
hat, ob jemand bei der Arbeit fehlt oder wie produktiv die
Person ist. Die starke Miidigkeit hatte sogar einen grésseren
Einfluss darauf als die Krankheitsaktivitdt (gemessen mit
dem Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index
BASDAI) oder die funktionellen Einschrankungen (gemes-
sen mit dem Bath Ankylosing Spondylitis Functional In-
dex BASFI).

Klar ist, dass der Bechterew zu Problemen bei der Er-
werbstéitigkeit fithren kann, auch wegen der Fatigue. Dies
ist in der heutigen Zeit mit grossen Verdnderungen in der
Arbeitswelt und einer zunehmenden Vermischung von Be-
ruf und Privatleben eine besondere Herausforderung. Auch
der sogenannte Freizeitstress kann zu einem erheblichen
Druck fiir die Betroffenen werden. Nach der Arbeit sollten
sie auch beim Familientreffen noch eine freundliche Miene
préasentieren oder dieser und jener Erwartung gerecht wer-
den. Schwierig zu kommunizieren sind auch die grossen
Schwankungen. Gemiéss den Studienautoren aus Bath fiihrt
ein tieferes Niveau der Fatigue zu einem besseren subjekti-
ven Wohlbefinden. Wer weniger miide ist, fiithlte sich rein
subjektiv gesiinder. Die Frage ist also, wie man aus dem
Teufelskreis von Krankheitsaktivitat, starker Miidigkeit,
schlechtem subjektiven Wohlbefinden und dadurch allen-
falls wieder erhohter Krankheitsaktivitdt ausbrechen kann.
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Risikofaktoren Alter und Krankheitsdauer

Am Anfang der «Bechterew-Miidigkeit» steht wie er-
wihnt die Krankheitsaktivitat. Je besser diese kontrolliert
werden kann, desto kleiner ist auch das Risiko der Fatigue
und ihrer Konsequenzen. Neben der medikamentdsen The-
rapie spielen also weitere Faktoren eine sehr wichtige
Rolle. Eine Studie der Universitdt Cordoba (Spanien) mit
2251 Bechterew-Betroffenen konnte zeigen, dass das Alter
der Betroffenen sowie die Krankheitsdauer mit der starken
Miidigkeit korrelierten. Auch sind gemdss dieser Studie
weibliche Betroffene, verheiratete Personen und solche,
die einer korperlich anspruchsvollen Arbeit nachgehen,
starker von der Fatigue betroffen. Ein hoherer Bildungs-
stand sowie regelmaéssiger Sport stellten sich geméss den
Autoren als schiitzende Faktoren gegen die starke Miidig-
keit heraus. Bei den Medikamenten konnte lediglich bei
der Gruppe der TNF-Alpha-Hemmer eine schiitzende Wir-
kung gegen die Fatigue nachgewiesen werden. Auch psy-
chologische Aspekte spielen gemédss den Studienautoren
eine wichtige Rolle bei der Entwicklung der krankheitsbe-
dingten Fatigue. Keine Unterschiede konnte das Team beim
Faktor ethnische Zugehorigkeit ausfindig machen.

Eine weitere interessante Erkenntnis des spanischen For-
scherteams ist, dass Patienten, bei denen hauptséchlich die
Wirbelsdule betroffen ist, starker unter der Fatigue leiden
als solche, bei denen vor allem die peripheren Gelenke Be-
schwerden verursachen und bei denen keine Entziindun-
gen auf dem Rontgenbild sichtbar sind. Kein deutlicher Un-
terschied hinsichtlich der Fatigue-Problematik konnte im
Zusammenhang mit dem Erbfaktor HLA-B27 gefunden
werden. Interessanterweise konnten die Forscher auch fest-
stellen, dass eine langer andauernde Morgensteifigkeit eher
zu einem tieferen Fatigue-Risiko fiihrt. Sie erkldren dies da-
mit, dass diese Betroffenen eine stirkere Wirbelsdulenver-
kriimmung (Kyphose) haben und sich deshalb schon stér-
ker an die Fatigue gew6hnt haben konnten.

An verschiedenen Fronten aktiv sein

Die Studie der Universitdt Cordoba empfiehlt zur Ein-
ddmmung der «Bechterew-Miidigkeit» eine moderate kor-
perliche Betdtigung wie Wandern, Bewegungstherapie oder
Schwimmen. Es brauche ein besseres Zusammenspiel der
verschiedenen Massnahmen und die Fatigue miisse als
Symptom des Morbus Bechterew genauso ernst genommen
werden wie die Schmerzen oder die eingeschrankte
Beweglichkeit.

Die Mitglieder der SVMB unternehmen schon viel, um
die krankheitsbedingte Miidigkeit einzuddmmen. So wur-
den die Betroffenen in der Mitgliederumfrage unter ande-
rem gefragt, welche Massnahmen ihnen helfen, besser zu
schlafen. Uber 44 % der Befragten gaben an, dass ihnen
eine spezielle Matratze hilft. Fiir iiber 35 % ist Warme in
Form einer Bettflasche, eines Heizkissens oder eines War-
mepflasters schlafférdernd. An dritter Stelle folgt gezielte
Entspannung vor dem Schlafen. Auf dem néchsten Platz
folgte die Kategorie «Aufstehen / Bewegung wihrend der
Nacht / Gymnastik», die von rund einem Drittel der Betrof-
fenen genannt wurde. Nur gut 3 % gaben an, dass ihnen
Kilte in Form von kalten Wickeln, Kiltebeuteln oder kal-
tem Wasser beim Schlafen hilft.

Lernen, «Nein» zu sagen

Wie so vieles beim Morbus Bechterew ist auch das
Problem der Fatigue eine komplizierte Angelegenheit.
Genauso wie Bewegung gegen die Schmerzen hilft, ist
genau diese wegen der Schmerzen manchmal kaum mag-
lich. Und auch ein guter Schlaf, der beim Krankheitsma-
nagement unterstiitzend wirken kann, ist manchmal genau
wegen der Krankheit kaum zu finden. Medikamente wie
die TNF-Alpha-Hemmer konnen Abhilfe schaffen, doch
auch sie kénnen zusétzlich miide machen. Hinzukommen
konnen Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, private Ver-
pflichtungen oder Zukunftsdngste — alles Probleme, die
in einem tibermiideten Zustand noch deutlich schlimmere
Dimensionen annehmen koénnen, als wenn man aus-
geschlafen ist. Es ist deshalb fiir Menschen mit Morbus
Bechterew besonders wichtig, sich selber wenn nétig zu
bremsen und keine Angst zu haben, «Nein» zu sagen — sei
dies im Beruf oder im Privatleben. Gerade wenn man auf-
grund von nédchtlichen Schmerzen iibermiidet ist, gilt es
Ruhe zu bewahren und keine vorschnellen Entscheidun-
gen zu treffen. Genau wie fiir nichtbetroffene Personen ist
es aber auch fiir Menschen mit Morbus Bechterew wichtig,
den Schlaf durch gezielte Massnahmen positiv zu beein-
flussen. Die Stichworte hierzu lauten Schlafhygiene und
Rituale (siehe Tipps). So kann verhindert werden, dass
aus der Fatigue ein Albtraum wird.
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10 Tipps fiir einen hesseren Schlaf
mit dem Bechterew

Zum Thema Schlaf kursieren viele Weisheiten. Nicht alle
davon sind wahr. Die folgenden Tipps fiir einen hesse-

ren Schlaf helfen Ihnen, die krankheitshedingte Miidig-
keit zumindest ein wenig abzumildern. (lg)

Nr. 1

Immer wieder hort man vo
Schlaf, die gesund sein soll
schlafen hat, wer sich am nachs
terew-Betroffene jst ein
erholsamer S i i
Wunschvorstellung. Dennoch gil hoge o oftmals o

N einer bestimmten Anzahl Stunden

Die Faustregel jst- Genug ge-
ten Tag erholt fijhit, Fiir Bech-

t diese Regel auch hier.

Nr. 3

Erzwingen Sie den Schiaf nicht. Wenn Sie nach 20 Minuten im
Bett nicht einschlafen kénnen, bringt es nichts, sich noch zehn-
mal im Bett zu drehen. Stehen Sie auf, gehen Sie in ein anderes
Zimmer und machen Sie etwas Entspannendes. Gerade Bech-
terew-Betroffene miissen oft in der Nacht aufstehen und sich
bewegen, um die Ruheschmerzen zu lindern. Lassen Sie sich

davon nicht ins Bockshorn jagen, sondern versuchen Sie ein-
fach spater wieder einzuschlafen.

Elektronische Gerate wie der Fernsehapparat, Tablets oder Han-
dys haben im Schlafzimmer nichts zu suchen. Sie storen den
Schlaf. Auch der Wecker sollte nicht direkt neben dem Bett

platziert werden und allfallige stérende Gerausche wie z.B.
das Ticken einer Uhr sollten vermieden werden.

&/ \

it Schlafen.
Nr. 0 bringen rund einen Drittel unseres Lebens (;T;‘r gchlafum-
e llte mit einer entsprechenden Gesw\mng&e es sich g&
Deg\ S0 Rechnung getragen werden. Machen
gebung

d ebensol
itlich! Und achten Sie auf ein bequemes Bett un
mutlich:
che Schlafkleidung.

i i n pflanz-
1:;. gen gchlafmitteln untersche\det man zwischen P

i i . Bei den synthetischen Mit-
“Chen'und Symrhsitt:gg:r[\‘elvl‘\l:i‘:, die teilweise ngr gegen tRﬁ-t
teln gibt es\ V;— sind. Bei sehr potenten Schlafm!tte\n bes Z N
Z‘ept erha\tF‘;':siko ei'ner Abhangigkeit, weshalb dlgse nur wm "
o et it und unter arztlicher Beg\eitung'emge_nom -
o kUVZ?_V - Generell sollten gchlafmittel nicht eﬂmgese z—
s du:en.die eigentliche Ursache der Schlafstorungc;r; .
Vt;le'rr?\egé:htg(:ew die nachtlichen Ruheschmerzen — anzugehen.

ei

Nr. 9

fA:;r:]geeé):vsvisgse; Sport und Bewegung sind fiir Bechterew-Betrof-
unverzichtbar. Eine leichte s i ati
oder ein paar Bechterew-Ubun Sehitns tgung

genvordem S ;
ken zudem auch schiafférdern, chlafengehen wir-

D ftllla s el L o

(le“s(h“(,k wenr Eh\ hat nlcht vers . .
’ man daS Ge Ul ,. el ta ld .

peruflichen Umfeld.
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Die grosse Miidigkeit im Kopf

Beat Schwoh (60) aus Oftringen AG wusste wahrend Jahr-
zehnten nicht, woher seine Schmerzen kamen und wieso
er oftmals sehr miide war. Durch eine TNF-Alpha-Thera-
pie kann er heute meistens wieder hesser durchschlafen.
Doch auch kleine Tricks helfen ihm, den Energiehaushalt
im Griff zu hehalten.

LARS GUBLER

Beat Schwob macht keinen Hehl daraus, dass in seinem
Leben nicht immer alles nach Plan lief und er einen lan-
gen Leidensweg hinter sich hat. Umso wichtiger ist ihm
heute, seine Geschichte mit anderen zu teilen. Angefan-
gen hatte es mit wiederholten Augenentziindungen (sog.
Uveitis), die ein wichtiger Hinweis auf den Bechterew
sein konnen. Doch es sollte noch lange dauern, bis eine
Arztin die richtigen Schliisse zog und die Verdachtsdiag-
nose Bechterew stellte. Jahrelang hatte Beat Schwob die
Schmerzen mehr oder weniger erfolgreich ausgeblendet
und sich, teilweise mithilfe von Medikamenten, durch
den Alltag gequilt. Den ersten Schub hatte er bereits mit
22 Jahren gehabt. Damals wurden die Beschwerden einem
Virus zugeschrieben. Dazu kamen von einem fritheren
Unfall regelméssige Migrdaneanfille. So fragte sich Beat
Schwob mit der Zeit, welches seiner Probleme eigentlich
am grossten sei.

Beat Schwob hat zwei erwachsene T6chter und lebt mit
seiner Frau und zwei Katzen in Oftringen AG und arbei-
tet im Verkauf eines international tdtigen Herstellers von
Kichengeridten. Sein Job sei intensiv, sagt er, «und der
Druck ist gross. Dazu kommt, dass ich ein sehr gewissen-
hafter Mensch bin.» Von seiner Familie bekomme er zum
Gliick viel Unterstiitzung, auch wenn diese teilweise mit
ihm mitleiden miisse.

Als Bewegungsmensch geht Beat Schwob sehr gerne spazieren oder wandern.

Die Jahre des unterdriickten Schmerzes und die Diag-
nosestellung im Herbst 2016 fithrten bei Beat Schwob
auch zu einem psychischen Einbruch. Er bekam Angstzu-
stdinde und eine leichte Depression. «Ich verlor damals
jede Lebensfreude», erzdhlt er. Deshalb sei er froh gewe-
sen, dass nun endlich etwas ging, und zwar auf medizini-
scher und auf psychologischer Ebene. Beat Schwob nahm
professionelle Hilfe einer Psychotherapeutin in An-
spruch und hat bis heute regelméssige Termine bei ihr.
«Ich wusste, dass es so nicht weitergehen konnte, und
war froh um diese Erkenntnis.»

An gewissen Tagen sehr miide

Ein wichtiges Thema bei Beat Schwob war und ist die
grosse Miidigkeit, die auch mit dem Morbus Bechterew zu
tun hat. Die sogenannte Fatigue kannte er schon vor der
Diagnose, und durch die Therapie mit einem TNF-Al-
pha-Hemmer hat sich auch dieses Problem stark verbessert.
Dennoch fiihlt sich Beat Schwob an gewissen Tagen immer
noch sehr abgeschlagen.

«Die Behandlung durch die Rheumatologin war wie eine
Erlésung fiir mich, und es begann ein langsamer Weg der
Besserung», blickt Beat Schwob auf die letzten eineinhalb
Jahre zuriick. Durch den TNF-Hemmer habe ein neues Le-
ben fiir ihn angefangen, auch die Schlafqualitét sei besser
geworden. «Ich konnte es kaum glauben, dass ich keine
Schmerzen im Riicken mehr hatte oder von einem Stuhl
aufstehen konnte, ohne vor Schmerzen auf die Zdahne beis-
sen zu miissen. Das hat mir Mut gegeben.»

Obwohl er eigentlich ein Frithaufsteher sei, gebe es heute
noch Tage, an denen er das Gefiihl habe, den Tag wegen der
Miidigkeit nicht zu tiberstehen. Er ist nicht sicher, ob dies
mit dem Bechterew selber, mit dem TNF-Alpha-Hemmer
oder mit anderen Faktoren zu tun hat. Zum Gliick bringe
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Auch beim Malen kann Beat Schwob Kraft schopfen und dadurch die eine oder
andere Phase mit starker Miidigkeit besser iiberwinden.

ihm sein Arbeitgeber viel Verstdndnis entgegen. Wenn es
die Umsténde erfordern, konne er auch fiir einige Tage re-
duziert arbeiten. Letztlich sei es auch dank seines Engage-
ments gegeniiber der Firma von beiden Seiten ein Geben
und Nehmen.

«Die Miidigkeit ist im Kopf, nicht im Kérper. Sie kann je-
den Tag auftauchen, nicht nur am Montag oder Freitag. Ich
weiss dann, dass ich wohl mehr Ressourcen verbraucht
habe, als zur Verfiigung standen», beschreibt Beat Schwob
die Situation. Es fiihle sich dann an, wie wenn man in der
Wiiste ist und kein Wasser findet, man «verdurstet» vor
Midigkeit. Es sei auch keine «gute» Miidigkeit, wie wenn
man sich sportlich betédtigt hat, sondern eine dusserst unan-
genehme Miidigkeit.

Kleine Tricks und grosse Leidenschaften

Durch die psychologische Hilfe habe er gelernt, besser
mit seinem Umfeld tiber die Beschwerden zu kommunizie-
ren — auch tiber die Miidigkeit. Auch sei ein Prozess in
Gang gesetzt worden, um die Krankheit akzeptieren zu ler-
nen, der bis heute andauere. Beat Schwob ist iiberzeugt,
dass auch andere Bechterew-Patienten mit psychischen
Problemen zu kdmpfen haben, und rét diesen, nétigenfalls
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Er selber hat auch in Sachen Miidigkeit dazugelernt und
sich den einen oder anderen Trick gegen die Fatigue zuge-
legt. Bei der Arbeit sind dies vor allem kleine Pausen bei

einer Tasse Kaffee oder einem Apfel, oder auch einmal ein
kurzes Gesprdach mit einem Arbeitskollegen. Auch génnt er
sich tagsiiber einmal einen kurzen Spaziergang an der fri-
schen Luft. In der Regel braucht Beat Schwob rund acht
Stunden Schlaf und geht gegen 21.30 Uhr ins Bett. Heute
kann er im Gegensatz zu frither besser durchschlafen, auch
dank der Medikamente.

Kraft schopft Beat Schwob auch aus seinen Hobbys. Eine
seiner Leidenschaften ist das Malen. «Die Freude beim Ma-
len tbersteigt alles, auch die Krankheit. Da ist die Welt
noch in Ordnung fiir mich.» Daneben interessiert er sich
auch fiir klassische Musik und Literatur. Auch geht Beat
Schwob als Bewegungsmensch sehr gerne spazieren sowie
nach Modglichkeit wandern und ist generell gerne in der
Natur.

Am meisten unter der Miidigkeit leide sein Privatleben,
ist Beat Schwob tiberzeugt. Wenn er abends nach der Ar-
beit nach Hause komme, seien seine Energiereserven nun
mal einfach klein. «Meine Frau leidet sicher auch darun-
ter», sagt er. Doch sie seien auf einem guten Weg, um im-
mer besser mit dieser Situation zurechtzukommen. Auch
seine Frau sei erleichtert gewesen, als er vor rund einein-
halb Jahren die Diagnose erhalten habe. Davor seien die Be-
schwerden ein abstraktes Leiden gewesen und er habe sich
ab und zu gefragt, ob er ein Hypochonder sei. Auch wenn
Beat Schwob heute weiss, dass dies nicht so ist, will er
trotzdem weiter an sich arbeiten, um seinen Energievorrat
trotz Bechterew-Miidigkeit immer besser in den Griff zu
bekommen.

schwerpunkt
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Dr. med. Pascale Exer

«Bechterew-Betroffene miissen mehr auf ihren Energiehaushalt achten»

Beim Thema Schlaf sind alle irgendwie Experten. Dr. med.
Pascale Exer, Rheumatologin in Basel und beratende Arz-
tin der SUMB, kann durch ihre langjahrige Erfahrung mit
Bechterew-Betroffenen ganz direkt herichten, worauf
diese Patienten achten miissen, um nicht von der starken
Miidigkeit iiberwiltigt zu werden.

INTERVIEW: LARS GUBLER

Wie hingen der Bechterew und die starke Miidigkeit, die
sogenannte Fatigue, zusammen?

Die starke Miidigkeit und Schlafstérungen sind beim
Bechterew und anderen rheumatischen Erkrankungen ein
grosses Thema und héngen von verschiedenen Faktoren ab.
Bei einem sehr aktiven Bechterew leidet die Schlafqualitét
aufgrund der nédchtlichen Schmerzen. Aber auch die chro-
nischen Schmerzen selber machen miide. Die starke Mii-
digkeit beim Bechterew kann aber noch andere Ursachen
haben, von einer Blutarmut, hdufig ebenfalls Folge eines
aktiven Morbus Bechterew, iiber eine Schlafapnoe, berufli-
chen Stress bis hin zu Nebenwirkungen von Medikamen-
ten. An erster Stelle steht aber die Krankheitsaktivitit: Je
besser diese kontrolliert werden kann, desto besser ist auch
die Schlafqualitdt der Betroffenen und desto besser ldsst
sich die Miidigkeit einddmmen.

Kann die Miidigkeit also als eines der wichtigsten Symp-
tome des Bechterews bezeichnet werden?

Die Fatigue gehort eindeutig zu den wichtigen Anzeichen
des Morbus Bechterew. Nicht umsonst ist die Frage nach
der Miidigkeit die erste Frage des BASDAI-Fragebogens
(Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index), mit
dem man die Krankheitsaktivitdt des Morbus Bechterew
auf einer Skala von 0 bis 10 erfasst. Die Miidigkeit ist aber
schwer zu fassen, da so viele Faktoren daran beteiligt sein
konnen.
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Wieso macht die Entziindung miide? Was geschieht da ge-
nau im Kérper?

Die Entziindungsbotenstoffe, die sogenannten Zytokine,
die beim Morbus Bechterew fiir die Entziindungen in den
Gelenken, aber teilweise auch im Blut verantwortlich sind,
zehren von unseren Energiereserven. Man kann das auch mit
einer Grippe vergleichen, bei der man sich ja auch abgeschla-
gen und miide fiihlt. Mit dem Unterschied, dass die Prozesse
beim Bechterew schwerwiegendere Folgen haben.

Wieso machen gewisse Medikamente miide und wieso
helfen einige auch gegen die Miidigkeit?

Neben den erwiinschten Wirkungen der Medikamente
kénnen auch unerwiinschte Wirkungen oder Nebenwir-
kungen auftreten. Eine davon ist eine verstirkte Miidig-
keit. Jeder Patient reagiert aber anders auf ein Medikament,
sodass dies schwer vorauszusagen ist. Durch die Unter-
driickung der Entziindung sollte theoretisch auch die Mii-
digkeit zuriickgehen. In einigen Féllen wird dieser Effekt
durch das Medikament selber aber wieder wettgemacht.
Es spielt auch eine Rolle, ob der Betroffene einen schnel-
len oder langsamen Stoffwechsel hat. Sogenannte «slow
metabolizers», also Menschen, welche Medikamente lang-
sam abbauen, reagieren héufig bereits auf tiefe Dosierun-
gen sehr empfindlich.

Was konnen Betroffene selber tun, um die Fatigue nicht
unnotig zu verstiarken?

Wichtig sind vor allem die Verhaltenstipps, wie sie auch
in diesem «vertical» beschrieben sind (siehe Seite 7). Zu-
dem ist es so, dass man bei einer TNF-Alpha-Therapie
manchmal mehrere Monate warten muss, bis eine Wirkung
eintritt. Und es kann auch sein, dass die Miidigkeit trotz re-
duzierter Schmerzen nicht im gewiinschten Ausmass zu-
riickgeht. Es braucht also viel Geduld und Ausdauer von
den Betroffenen.
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Welchen Einfluss haben Bewegung und Sport auf die
Miidigkeit?

Bewegung und Sport sind ja sowieso das A und O der
Bechterew-Therapie. Sie erhalten die Beweglichkeit, redu-
zieren Beschwerden und sind gut fiir den Herzkreislauf der
Betroffenen. Viele Sportler wissen auch, dass regelmaéssige
Bewegung zu einer besseren Schlafqualitét fithrt. Dies ist
auch bei Menschen mit Morbus Bechterew so. Den Betrof-
fenen sind also auch unter diesem Aspekt angepasster
Sport und Bewegungstherapie zu empfehlen. Die sportli-
che Aktivitdt macht dann zwar auch miide, aber das ist ja
eine andere Miidigkeit als die Fatigue.

Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf die Miidigkeit?

Ich wiirde den Betroffenen eine ausgewogene, mediter-
ran inspirierte Erndhrung empfehlen. Aus Studien weiss
man, dass diese Kost nicht nur fiir Bechterew-Betroffene
am besten ist. Auch sollte man darauf achten, abends nicht
zu schwer zu essen und bei Tagesmiidigkeit eher zu Obst
statt Schokolade als «Aufputschmittel» zu greifen.

Was raten Sie Betroffenen, die regelmissig in der Nacht
aufwachen und deshalb von einer starken Tagesmiidigkeit
betroffen sind?

Ich empfehle da zum Beispiel einen kurzen Mittagsspa-
ziergang oder einen «power nap», also einen kurzen Mit-
tagsschlaf, der aber nicht langer als 10 bis 15 Minuten dau-
ern sollte.

Teufelskreis «Bechterew-Miidigkeit»: Entziindung,
Schmerzen, depressive Verstimmungen, psychosoziale
Faktoren, Schlafstérungen, Fatigue ... Wie ausbrechen?
Diese Situation ist tatsdchlich nicht zu unterschétzen. Es
war vielleicht frither schon eine Tendenz zu Depression
vorhanden, die durch die Belastungen des Bechterew erst
sichtbar wird. Zudem kann es wirklich sehr belastend sein,
wenn man {iber Monate oder Jahre nicht mehr richtig schla-
fen kann und sich stdndig ausgelaugt fiihlt. Und dann kom-
men vielleicht noch Belastungen im privaten oder

beruflichen Leben dazu. Wenn man wéhrend mehrerer Mo-
nate nicht mehr richtig schlafen kann, sollte man Rat beim
Hausarzt, Rheumatologen oder in einer psychotherapeuti-
schen Betreuung suchen. Je nach vorhandener Schlafsto-
rung konnte es sinnvoll sein, eine Untersuchung im
Schlaflabor in Betracht zu ziehen. Solche Abkldrungen
werden sowohl von einigen Krankenh&dusern wie auch von
privaten Praxen angeboten.

Wann macht zusitzlich zu den Bechterew-Medikamenten
der Einsatz von Schlafmitteln Sinn? Sind dann eher
pflanzliche oder synthetische Wirkstoffe vorzuziehen?

Mit den Schlafmitteln muss man wirklich vorsichtig
sein, da sie — wie beim Morbus Bechterew sehr deutlich
wird — nicht die eigentliche Ursache des Schlafproblems
beheben, sondern nur das Symptom der Schlaflosigkeit.
Pflanzliche Mittel kann man iiber eine ldngere Zeit einneh-
men, bei synthetischen Schlafmitteln, z. B. aus der Gruppe
der sogenannten Benzodiazepine, sollte dies nur tiber
kurze Zeit und unter drztlicher Betreuung stattfinden. Es
gibt auch die Médglichkeit, ein niedrig dosiertes Antide-
pressivum einzunehmen, das schlafférdernd wirkt und
nicht abhédngig macht.

Koénnen digitale Hilfsmittel wie z. B. Schlaf-Apps fiir
Bechterew-Betroffene hilfreich sein?

Tests haben gezeigt, dass solche Apps den Schlaf sehr
ungenau messen und kaum zu einer besseren Schlafquali-
tdt beitragen. Im Gegenteil, das Hantieren mit dem Handy
oder anderen technischen Gerdten im Bett ist einem guten
Schlaf wohl eher abtrdglich. Ausserdem kann die vermeint-
liche Kontrolle iiber den eigenen Schlaf dazu fithren, dass
man sich selber noch stdarker unter Druck setzt und der
Schlaf dadurch erschwert wird.

1

-
-
=
=
o
E S
N
=
=
o
»



« Natuirlich schmerzfrei leben durch
das weltweit einzigartige Heilklima »

Wairme (37-41,5 °C)
Luftfeuchtigkeit (70-100 %)
Radongehalt (44 kBg/m®)

bewirkt die Heilstollen-Therapie,
durch zahlreiche Studien belegt,

Das
Immusystem wird stabilisiert und Entzindungen ge- [
hemmt. Auch bei
wirkt die Therapie.
Univ.-Doz. Dr. Bertram Hélzl,
Wissenschaftlicher Leiter

,Ich fahre alle 2 Jahre auf Kur in den Ga- Beratungstermin: Internationale kostenlose
steiner Heilstollen. Direkt danach nehmen  Rufnummer: 00800 6006 7878

die Schmerzen etwas zu, aber nach 4 Wo-
chen bin ich fiir 1 ¥4 Jahre fast schmerzfrei
und bendtige kaum mehr Schmerzmittel.
Der Heilstollen ist fiir mich wie eine Dro-

ge, nach 1 %% Jahren verlangt mein Kérper . . . .
wieder danach. Dann freue ich mich wieder darauf.” Weitere Informationen finden Sie unter

Karl Obermoser, 54 Jahre, St. Ulrich am Pillersee (O) -gasteiner-heilstollen.com

Diagnose: Morbus Bechterew

Die Heilstollen-Therapie ist von &sterreichischen
und deutschen Krankenkassen anerkannt.

Gasteiner Kur-, Reha- und Heilstollen Betriebsges.m.b.H. GASTEINER
Heilstollenstrale 19 | 5645 Bockstein - Bad Gastein | Osterreich HEILSTOLLEN
T +43 (06434 3753-0 | info@gasteiner-heilstollen.com

www.gasteiner-heilstollen.com



Alpine Eleganz und &sterreichische

Gemitlichkeit kennzeichnen unser

4-Sterne-Superior-Hotel. Traumhaft

schéne Lage mit 7.000 m? Garten

* Rundum-Sorglos-Kurpaket

* Wunderschdne geraumige Zimmer,
alle mit Balkon und Panoramablick

¢ Hervorragende Gourmetklche.

3 Wahimenus und 1 Gesundheitsmen(.

Mittagsschmankerl! inklusive!
e Wasserwelt & Wellnessparadies
de luxe 1700 m? und neuer SPA-Bereich

Gesundheitskompetenz & Verwohnangebot
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* Medizinische Kurabteilung & Thermal-SPA
mit allen Anwendungen der Gasteiner Kur.
Kurarzt-Visite direkt im Haus.
Thermal-Radon-Wannenbader mit Meditation,
hoteleigener Heilstollenshuttle.

Wir beraten Sie gerne personlich und
organisieren fur Sie die gesamte Kur.

* Gasteiner Heilstollenkur -wissenschaftlich belegt:

Langanhaltende Schmerzlinderung (bis zu 9 Monate)
Signifikante Medikamentenreduktion (bis zu 11 Monate)
Vor allem nachhaltige Erfolge bei

\I\\zw(\HNHo;[
* *x * Kk

SUPERIOR

?Btgmarck

Von allem ein bisschen mebhr...

Verwohnhotel Bismarck

Alpenstral3e 6
A-5630 Bad Hofgastein
Tel. +43 (0)6432/6681-0
Fax +43 (0)6432/6681-6
info@hotel-bismarck.com

www.hotel-bismarck.com

« Einzigartig im Gasteinertal: Morbus-Bechterew-Patienten.

4 Thermalschwimmbé&der, d.h.

2 Thermalhallenb&der und

2 Thermalfreib&der mit 33 °C ganzjahrig
¢ Inklusive: Heilgymnastik-Programm,

Aqua-Gym, Ricken-Fit, Yoga, Fahr-

rader, E-Bikes (entgeltiich), u.v.m.

HEILSTOLLENKUR: ab € 2.073,- p. P.
14 UN/HP, 6x Stollen, 8 Kuranwendungen, Kurarztvisite

SCHNUPPERKUR: ab € 998,- p. P.
7 UN/HP, 3 x Stollen, 3 Kuranwendungen, Kurarztvisite

oder: HP € 104,- bis € 149,- p./P./Tag
je nach Zimmer-Kategorie & Saison

W— [ |
Ihr ideales Hotel mit familiarem Flair
fur Gesundheit, Pravention und Vitalitat

KUR- & SPORTHOTEL WINKLER
5630 BAD HOFGASTEIN - Pfarrgasse 4
Tel.: 0043(0)6432/6248 Fax: 0043(0)6432/7410
www.hotel-winkler.com - infi .com

APPARTEMENTHAUS WINKLER
5630 BAD HOFGASTEIN - Wasserfallgasse 17
Tel 0043(0 6432/8688 Fax: 0043(0 6432/7410
www.hotel-winkler.com - inf inkler.com

GASTEHAUS IM PFARRHAUS
5630 BAD HOFGASTEIN - Pfarrgasse 6
Tel.: 0043(0)6432/6248 - Fax 004(0)6432/7410
www.hotel-winkler.com - kler.com

' .. . ', - S | | .lp 1 -! £ ..hr.... oy 1-; ; .I | j ‘_“.
' D [ HALEN -

1 ' S AN fur 21 Tage
GESUNDHEITS PAUSCHALE

¢ 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe
e Erstordination beim Kurarzt zur Kurplanerstellung

* 1 physiotherapeutische Befunderhebung
(fur eine optimale Behandlung)

* 6 Radon-Thermalbader

* 6 Manuelle Physiotherapien (Einzeltherapie)

* 6 Teilmassagen & 15 min.

¢ 6 x Unterwassertherapie mit Druckschlauchmassage

ab € 2.388,- pro Person

FIBROMYALGIEKOMBI

e 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe

¢ 6 Einfahrten in den Gasteiner Heilstollen
(mit Transfer)

¢ 6 Radon Thermalbader

¢ 6 Lymphdrainagen 30 min.

¢ Erst- und Schlussuntersuchung beim Kurarzt
inkl. Kurbericht

ab € 2.429,- pro Person

KUR-KLASSIK PAUSCHALE
Stollen

¢ 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe
e Erstordination beim Kurarzt zur Kurplanerstellung

. tphysmtherapeutlsche Befunderhebung
(fur eine optimale Behandlung)

¢ 6 Manuelle Physiotherapien (Einzeltherapie)
¢ 6 Teilmassagen a 15 min.
¢ 10 Einfahrten in den Gasteiner Heilstollen

(mit Transfer)
ab € 2.714,- pro Person

KUR-KLASSIK PAUSCHALE
Wasser

¢ 21 Tage Halbpension inklusive Kurtaxe
e Erstordination beim Kurarzt zur Kurplanerstellung

* 1 physiotherapeutische Befunderhebung
(fur eine optimale Behandlung)

* 6 Manuelle Phy5|otherap|en Einzeltherapie)

¢ 6 Teilmassagen a 15 min.
Dapdl'.l
€ 2. 222 pro Person

12 Radon-ThermaIbader



Entdecken Sie die ausgewogenen Ubungsprogramme

Speziell geschulle Fhysiotherapeuien Teigen dee von einem Expertenteam konzipiertan Uisungen gegen Cen Morbus Bechierew

Kérperkraft «Powers Geschmeidiger Ricken Nackenprogramm filr
Physiotherapeutin Susanne Leemann Physiotherapeut Matthias von Rohr wischendurch
Phiyshotherapeutin Melanke Hempel

Jetzt kommen die Ubungsvideos fiir zu Hause

Piinktlich zu ihrem 40-Jahr-Juhilaum
lanciert die Schweizerische Vereini-
gung Morbus Bechterew (SVMB) mit
«Rheumafit» eine Plattform mit On-
linevideos fiir Bechterew-Betroffene.
Damit macht sie einen wichtigen
Schritt in Richtung Digitalisierung
der Bewegungstherapie. Ab sofort
kinnen Betroffene also auch in der
«guten Stube» professionell angelei-
tete Bechterew-Ubungen machen. (lg)

Dass Bewegung fiir Menschen mit
Morbus Bechterew wichtig ist, wird in
wissenschaftlichen Studien immer
wieder bestitigt. Viele Betroffene kon-
nen dies auch aus ihrer persénlichen
Erfahrung bestdtigen. Deshalb wurde
dem Aufbau von Bechterew-Therapie-
kursen bei der Griindung der SVMB
besondere Aufmerksamkeit geschenkt.
Und diese zentrale Dienstleistung hat
sich bis heute gehalten. Doch es hat
sich einiges verdndert seit 1978. Ein
grosser Trend ist die Digitalisierung,
und diese Entwicklung wird vermehrt
auch in den Bechterew-Kursen spiir-
bar. So wiinschen sich geméss der letz-
ten grossen SVMB-Mitgliederumfrage
rund 70 % der Befragten Onlinevideos
mit Ubungen fiir zu Hause. Diesem
Wunsch wird nun Rechnung getragen.

14

Individuell anpassbare Programme
In verschiedenen Studien wurde
festgestellt, dass bei vielen Betroffe-
nen zeitliche und geografische Griinde
ausschlaggebend dafiir sind, dass sie
nicht an einem Therapiekurs teilneh-
men. Die SVMB hat deshalb in Zusam-
menarbeit mit dem Institut fiir Physio-
therapie der Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften ZHAW
das Projekt «Rheumafit» gestartet. Auf
der Plattform unter - www.rheuma-
fit.ch sind verschiedene Ubungspro-
gramme zu finden, die fiir Menschen
mit Morbus Bechterew geeignet sind.
Daneben findet man wichtige Hinweise
und Tipps fiir das Bechterew-Training
zu Hause. Zu jedem Programm sind

die Dauer, die Intensitdt, die trainier-
ten Korperpartien sowie Tipps und
Ubungsvarianten angegeben. Die Platt-
form «Rheumafit» zeichnet sich zudem
durch ihre Verkniipfung mit dem soge-
nannten «Bath Ankylosing Spondylitis
Functional Index» (BASFI), also dem
Mass fiir die Funktionseinschrankun-
gen beim Morbus Bechterew, aus. Mit-
hilfe eines kurzen Fragebogens kénnen
die Nutzer und Nutzerinnen ihre Ein-

schrankungen angeben. Die Plattform
schligt dann automatisch jene Ubungs-
programme vor, die zu den Einschrén-
kungen der Betroffenen oder des Betrof-
fenen passen.

In der Anfangsphase stehen iiber 20
Ubungsprogramme zur Verfiigung. Der
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Kérperkraft «Powers

Physiotherapeutin Susanne Leemann

Bel dienem Uhmngesprogramm kammean S8 ins

St 1. Es beinhaltet Beweglichhedts- und

Krafi-Uhungen flr den ganzen Kirper und (st sanhr
Intengiy. Genau oas Richligs, wenn Sig sich
suspdwern wollen, viel Spass!

Diaer 32 Minuten
Infensitat

Kdaprer Ltk

Bewertung

Funktionsumfang von «Rheumafit» ist
am grossten, wenn man sich als Nut-
zerin oder Nutzer registriert hat. Dann
wird der personliche Trainingsstand
gespeichert und kann spéiter wieder
abgerufen werden. Zudem koénnen ein-
zelne Ubungsprogramme als «Favori-
ten» gesetzt werden, und es gibt eine
Funktion, um den Physiotherapeutin-
nen Fragen zum Training zu stellen.

Sprung ins digitale Zeitalter

Mit der Plattform «Rheumafit» wird
eine Ergdnzung zu den bestehenden
Therapiekursen der SVMB geschaffen
und die Bewegungstherapie fiir Bech-
terew-Betroffene ins digitale Zeitalter
befordert. Erste Riickmeldungen von
Benutzern der Plattform zeigen, dass
«Rheumafit»
spricht und dass diese mit den Funk-
tionen mehrheitlich zufrieden sind.

einem Bediirfnis ent-

Auch die Auswahl der Ubungspro-
gramme wird positiv bewertet. Die Pro-
gramme konnen von jedem Gerét, das
mit dem Internet verbunden ist, abge-
rufen werden. Sei es das Smartphone,
ein Tablet, ein Laptop oder ein inter-
netfdhiger Fernsehapparat (Smart TV).
Auch die kursleitenden Physiothera-
peutinnen und -therapeuten sollen in
Zukunft mit der neuen Plattform ar-
beiten konnen. So ist unter anderem
geplant, dass sie mithilfe von «Rheu-
mafit» individuell angepasste Ubungs-
programme fiir ihre Patienten zusam-
menstellen konnen. Zu guter Letzt kann
die Plattform auch im Zusammenhang

Kérperkraft «Routines
Physiolherapeutin Melanic Hempel

ganzen K £ (a5 Programm L5t mittienes
Intensiial. Genau das Richiige, um den Korpar in
Form zu Bringeén. Viel Spass

Dauer 27 Minuten
Intensitat

Kiuper tede

Besweriung

mit Forschungsprojekten genutzt wer-
den, indem Forschende zum Beispiel
Daten aus den Therapiekursen auswer-
ten kénnen.

Virtuelle und reale Betreuung

So wichtig die Bechterew-Gymnas-
tik fiir die Betroffenen ist, so zentral
ist auch die korrekte Ausfiihrung der
Ubungen. Um Beschwerden durch
die Ubungen zu vermeiden, sind die
Programme auf «Rheumafit» detail-
liert beschrieben und werden von
den Physiotherapeutinnen und -the-
rapeuten genau vorgezeigt. Zudem
wird mit verschiedenen Funktionen
dafiir gesorgt, dass die Betroffenen
bei den Ubungen nichts falsch ma-
chen konnen.

Die Ubungsprogramme wurden in
enger Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Ka-
rin Niedermann, Leiterin des Studien-
gangs «Master of Science in Physiothe-
rapie» an der Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften (ZHAW)
und beratende Physiotherapeutin der
SVMB, erarbeitet. Und die Bechterew-
Expertin sagt: «Rheumafit ist eine her-
vorragende Unterstiitzung fiir das in-
dividuelle Training von Bechterew-
Betroffenen!» Das Training mit den
Ubungsvideos sei auch aus Sicht der
Wissenschaft eine gute Sache, denn: «So
kénnen die Betroffenen zwei- bis drei-
mal pro Woche Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination selbststidndig
trainieren. Dies entspricht auch inter-
nationalen Bewegungsempfehlungen,

15

Kérperkraft «sanfts
Physietherapeut Malthias von Rohr

Draz Ubungaprogramm eignet sich gut als

Stariprogramm. Es beinhaltet B hiceils
und Kraft-Ubungen fir den ganten Kdopar. Die
Intensitat ist niecrig, daher ist 85 optimal fdr

EMsheiger

Viel Spass!
Dauer 31 Minuten
Intensitat

Kirpertedte

Beweriung

die gemaiss der Europdischen Rheuma-
liga auch bei Rheumabetroffenen wirk-
sam, sicher und machbar sind.» Und
schliesslich rdt sie den Betroffenen
noch: «Falls bei den Ubungen Schmer-
zen auftreten, sprechen Sie mit Threr
Physiotherapeutin oder Ihrem Physio-
therapeuten iiber eine passende Aus-
wahl. Schmerzen sind ein Warnsignal,
aber kein Grund, sich nicht zu bewegen
und Ubungen zu machen.»

Fit bleiben mit «Rheumafit»
Mitglieder der SVMB und andere
Bechterew-Betroffene kénnen sich auf
- www.rheumafit.ch/signup registrie-
ren. Fiir Anregungen und Hinweise ist
die SVMB dankbar.

«Rheumafit»

kurz und biindig erklart

Um den Einstieg in die vielen Mog-
lichkeiten von «Rheumafit»> zu erleich-
tern, hat die SVMB ein kurzes Erklar-
video zur neuen Plattform produziert.
Das Erklarvideo «<Rheumafit» ist unter
- www.bechterew.ch sowie auf dem
Youtube-Kanal von bechterew.ch zu
finden.




Neue Kampagne der SVMB:
Dominique Rinderknecht sensibilisiert fiir Riickenschmerzen

Dominique Rinderknecht hat eine
steile Karriere gemacht, und sie ist
sicher noch nicht am Ende angekom-
men. Heute arheitet sie als Modera-
torin und Model und setzt sich fiir
wichtige Themen in Szene. In einem
neuen Kampagnen-Video der Schwei-
zerischen Vereinigung Morbus Bech-
terew (SVMB) sensihilisiert sie auf
sympathische und witzige Art fiir das
Thema Riickenschmerzen. (lg)

Riickenschmerzen gehoren wie
auch rheumatische Erkrankungen zu
den griossten Volkskrankheiten in der
Schweizer Bevolkerung. Viele Betrof-
fene leiden oft jahrelang, ohne ge-
nau zu wissen, was die Griinde fiir
ihre Beschwerden sind. Ein Grund fiir
Schmerzen im unteren Riicken kann
der Morbus Bechterew sein. Rund 1 %
der Schweizer Bevolkerung ist betrof-
fen. Die grosse Mehrheit, rund 70000
Menschen, leben mit der Krankheit,
ohne dies zu wissen.

Auf diese Problematik will die
Schweizerische Vereinigung Morbus
Bechterew (SVMB) mit einer neuen
Kampagne mit mehreren Videos und
Aktivitaten auf Social Media aufmerk-
sam machen. Die Videos zeigen die
ehemalige Miss Schweiz und heutige
Moderatorin und Model Dominique
Rinderknecht bei Ubungen gegen Rii-
ckenschmerzen. Auch ihr Hiindchen
Muffin ist in den Videos zu sehen —
einmal  scheinbar  unbeeindruckt
durchs Bild gehend und einmal ruhig
im Korbchen schlafend. Dominique
Rinderknecht gibt dabei Tipps fiir
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Ubungen gegen Riickenschmerzen
und ermuntert Betroffene, die wich-
tigen Ubungen selber durchzufiihren.
Auch zeigt sie gleich selber ein paar
Ubungen, die gegen Riickenschmer-
zen helfen.

«Auch viele Junge sind betroffen»

Dominique Rinderknecht ist die
ideale Botschafterin fiir dieses wich-
tige Thema. Als Betroffene einer ent-
ziindlich-rheumatischen Krankheit
weiss sie, wie wichtig Bewegung und
ein gesunder Lebensstil sind, um
die Beschwerden und Schmerzen im
Griff zu behalten. «Wenn ich Riicken-
schmerzen habe, mache ich eine oder
zwei leichte Ubungen, und schon
geht es mir besser», erzdhlt die aufge-
stellte Ziircherin. «Und das empfehle
ich allen, die von Riickenschmerzen
betroffen sind. Ich will zeigen, dass
es auch viele junge Menschen trifft.»

Die Kampagne der SVMB mit Do-
minique Rinderknecht lauft iiber die
neue Seite &> www.ruecken-schmerz.
ch oder - www.ruggeweh.ch. Dort
sind neben den Ubungsvideos mit
Dominique Rinderknecht auch Infor-
mationen iiber den Morbus Bechte-
rew sowie ein Link auf den Diagno-
setest unter » www.bechterew.ch zu
finden.

Mit der Kampagne sollen iiber So-
cial Media wie Facebook oder You-
tube mdoglichst
erreicht werden, um die Diagnose-
verzogerung beim Morbus Bechterew

viele Menschen

weiter zu reduzieren und daran zu
erinnern, wie wichtig Bewegung fiir
die Betroffenen ist.

Auf direktem Weg zu mehr Bewegung

Die Kampagne mit Dominique Rin-
derknecht steht auch im Zusammen-
hangmitderneuen Plattform «Rheuma-
fit» der Schweizerischen Vereinigung
Morbus Bechterew (SVMB). Auf die-
ser Plattform werden individuell an-
passbare Ubungsprogramme fiir Bech-
terew-Betroffene von spezialisierten
Physiotherapeutinnen und -therapeu-
ten vorgezeigt (siche Artikel auf den
Seiten 14 und 15). Von der Landing-
page = www.ruecken-schmerz.ch oder
- www.ruggeweh.ch fiihrt ein Link auf
die Plattform unter - www.rheumafit.
ch, wo sich Betroffene registrieren und
die Ubungsprogramme selbststindig
zu Hause ausfithren konnen.

Die Videos mit Dominique Rinder-
knecht werden in den ndchsten Mo-
naten iiber die Facebook- und Youtu-
be-Seite der SVMB verbreitet und auch
das Model selber wird auf ihren Ka-
nilen auf das wichtige Anliegen auf-
merksam machen.

Das Kampagne mit Dominique Rinder-
knecht und die «Rheumafit»-Plattform
werden von MSD finanziell unterstiitzt.
Die Schweizerische Vereinigung Mor-
bus Bechterew (SVMB) hélt sich an die
Grundsatze (iber das Sponsoring von
Patientenorganisationen, welche von
der Schweizerischen Arbeitsgemein-
schaft fiir Patienteninteressen (SAPI)
erarbeitet wurden.

vertical Nr. 77 /August 2018



vertical Nr. 77/August 2018

Aktionswoche 2018 der Rheumaliga Schweiz:
Arthrose — Was kann ich selhst tun?

Die diesjdhrige Aktionswoche der
Rheumaliga Schweiz widmet sich
dem Thema <«Arthrose — Was kann
ich selbst tun?» und findet vom 3. his
10. September [(Montag his Montag)
in verschiedenen Schweizer Stadten
statt. Die offentlichen Gesundheits-
tage informieren Sie, wie Arthrose
entsteht, welche Behandlungsmetho-
den zur Verfiigung stehen und was
man selbst aktiv unternehmen kann.

Arthrose ist die héufigste Gelenk-
erkrankungim Erwachsenenalter. Auch
beim Morbus Bechterew kann Arthrose
eine Komplikation oder Begleiterkran-
kung sein. Bei einer Arthrose in den
Hiiftgelenken kann die Einsetzung ei-
nes kiinstlichen Hiiftgelenks angezeigt
sein. Mehr als 15 % der 65- bis 74-Jdh-
rigen haben Arthrose-Beschwerden

wie Schmerzen und Entziindungen in
den Gelenken. Viele Betroffene fiih-
len sich diesen Beschwerden hilflos
ausgeliefert und halten die Arthrose
fir eine unausweichliche Begleit-
erscheinung des Alterwerdens. Doch
Arthrose-Betroffene konnen aktiv et-
was gegen die Schmerzen unterneh-
men und die Beweglichkeit erhalten.
Fachpersonen aus der Rheumatolo-
gie referieren iiber Entstehung und Be-
handlungsmoglichkeiten der Arthrose
und Experten aus den Bereichen Ergo-
und Physiotherapie informieren iiber
die Bedeutung von Bewegungsiibun-
gen und Gelenkschutz. Sie zeigen ein-
fache Ubungen, die im Alltag einge-
baut werden koénnen. Fachpersonen
aus der Erndhrungsberatung erkléren,
welchen Einfluss die Erndhrung hat
und wie man den Speiseplan «arthrose-
freundlich» gestalten kann. Vor den

Vortrdgen und wéhrend der Pause
stehen die Fachpersonen der regiona-
len und kantonalen Rheumaligen so-
wie von Fachgesellschaften und wei-
teren Partnern fiir personliche Fragen
zur Verfligung. Alle Veranstaltungen
sind gratis. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Weitere Informationen zur Ak-
tionswoche und die Daten der ver-
schiedenen Veranstaltungen zum
Thema Arthrose finden Sie unter
- www.rheumaliga.ch

Mallorca-Reise 2019: Jetzt vom Frithbucher-Rabatt profitieren!

Mallorca ist eine wunderschoéne
Insel im Mittelmeer, die zu viel-
seitigen Aktivitditen wie Wandern,
Velofahren oder Nordic Walking
einlddt. Vom 7. bis 13. April 2019
fiihrt die SVMB erneut eine Aktiv-
woche auf Mallorca durch. Das Pro-
gramm ist extra an die Bediirfnisse
von Menschen mit Morbus Bechte-
rew oder einer anderen rheumati-
schen Erkrankung angepasst und
es stehen Alternativprogramme zur
Verfiigung, falls Sie es einmal et-
was weniger aktiv angehen moch-
ten. Ein Arzt begleitet die Reise-
gruppe wahrend der ganzen Woche.
Die Gruppe ibernachtet im Vier-
Sterne-Hotel Hipotel Mediterrdneo,
das direkt an einem kilometerlan-
gen feinen Sandstrand liegt. Das Ho-
tel verfiigt zudem iiber einen scho-
nen Wellness-Bereich mit Hallenbad
(Wasser tiber 28 Grad), eine Sauna,

ein tiirkisches Bad sowie einen Fit-

nessraum. Bei Buchungen bis zum
30. September gibt es einen Friih-
bucherrabatt.
sich auf eine grosse Reisegruppe, die
sich nach dem Winter wieder kor-

Das Leiterteam freut

perlich in Form bringen mdchte.
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Anmelden konnen Sie sich unter
- www.bechterew.ch/anlaesse iiber
das Anmeldeformular. Fragen beant-
wortet gerne die Geschéftsstelle der
SVMB (044 272 78 66).




BECHTEREW-THERAPIE

Die SVMB organisiert fiir ihre Mitglieder

Bechterew-Therapiekurse in Gruppen. Die

Leiterinnen sind diplomierte Physiothera-

SH peutinnen, die sich laufend tber das Krank-
16 heitsbild Bechterew weiterbilden.

Bechterew-Therapiestunden beinhalten ge-

zielte Mobilisations-, Dehnungs- und Kréfti-

Al gungsiibungen sowie Atem- und Entspan-

86 nungsiibungen. Die Teilnehmenden erhalten

auch Ratschlage fiir ihr Sitz- und Stehverhal-

6L ten sowie fiir Entlastungsstellungen privat
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GYMNASTIKUBUNG

Ausgangsstellung
Vierfiisslerstand, ein Bein im 90°-Winkel
zur Seite abspreizen

Ubung

Den gegeniiberliegenden Arm zur Seite
abspreizen, so weit wie moglich zur Decke
drehen, der Kopf dreht mit

Dosierung

2 Sekunden Arm abspreizen, 10 Sekunden
in Endstellung halten, 2 Sekunden zuriick,
10 Wiederholungen a 3 Serien jede Seite

Wirkung

Mobilisation der Wirbelsaule in Rotation,
des Hiift- und Schultergelenks, sowie
Kraftigung der Schultergiirtelmuskulatur
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und wahrend der Arbeit. Die Ubungen kon-
nen fir jeden Teilnehmenden individuell an-
gepasst werden.

Die Bechterew-Therapie findet im Wasser
oder in der Turnhalle statt. Dabei werden
verschiedene Methoden der modernen Phy-
siotherapie angewendet. Sie finden in den
Gruppen eine angepasste Therapieform und
haben zudem wertvollen Kontakt mit ande-
ren Bechterew-Patienten.

Die Website - www.bechterew.ch oder die
Geschaéftsstelle (044 272 78 66) gibt Aus-
kunft iiber Ort und Zeit der Kurse.

Meinung des Fachmanns
Adrian Schleuniger, Physiotherapeut und
Leiter der Wassergruppe Schinznach-Bad AG

Diese Ubung ist ideal, um die Beweglichkeit
der ganzen Wirbelsaule in Rotation sowie des
Schultergiirtels und des Hiiftgelenks zu for-
dern. Als Variation ist es auch moglich, diese
im Vierfiisslerstand zu machen. Unter die Un-
terschenkel und Knie kann ein Polster gelegt
werden. Zudem ware der Einsatz von Hanteln
maéglich. Ahnliche Ubung im Wasser: stehend,
ein Bein zur Seite abspreizen, Wasserspiegel
Schulterhéhe und den gegeniiberliegenden
Arm aus dem Wasser zur Decke drehen, der
Kopf dreht mit, der andere Arm, nach vorne
auf der Wasseroberflache ausgestreckt, sta-
bilisiert den Korper.
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Wanderung Luzerner Seetal
mit Fithrung im Schloss Heidegy

Bewegung an der frischen Luft ge-
niessen und sich dabei mit ande-
ren Betroffenen und ihren Angeho-
rigen austauschen. Genau dies bietet
die Wanderung im Luzerner Seetal mit
Fiihrung im Schloss Heidegg. Die Wan-
derung beginnt in Gelfingen. Uber den
Sieben-Briiggli-Weg, der an Romantik
kaum zu {tiberbieten ist, gelangt man
hoch zum Schloss Heidegg. Oben an-
gekommen, gilt es, bei einer Fiithrung
die mehr als 800-jahrige Geschichte des
Schlosses wiederaufleben lassen. An-

MEDIZINISCHE BERATUNG

schliessend stidrken sich die Wanderer
mit selber mitgebrachten Leckereien.
Weiter geht es tiber Wald und Felder
zur Klosterherberge Baldegg, wo ein
feiner Zvieri-Apéro wartet. Am See ent-
lang geht’s zuriick zum Ausgangspunkt
Gelfingen. Voraussetzung: gut zu Fuss,
gute korperliche Verfassung.

Samstag, 6. Oktober 2018, Gelfingen
(Besammlung beim Parkplatz Restaurant
Sternen), Anmeldeschluss 14.9.2018
(Anfragen auch nach Anmeldeschluss méglich)

v.l.nr:

Dr. med. Marc Widmer
Prof. Dr. med. Jean Dudler
Dr. med. Pascale Exer

PD Dr. med. Adrian Ciurea

Auf -www.bechterew.ch konnen sich Mitglieder der SVMB beraten lassen.

Die Internet-Beratung ist eine Dienstleistung
flir Mitglieder der Bechterew-Vereinigung.
Diese konnen (ber - www.bechterew.ch
Fragen zum Morbus Bechterew an die arzt-
lichen Berater stellen.

Die Telefonberatung wird von Dr. med. Marc
Widmer fiir die Deutschschweiz und von
Prof. Dr. med. Jean Dudler fir die West-
schweiz betreut. Gerne beantworten die

Arzte Ihre medizinischen Fragen, die mit dem
Morbus Bechterew zusammenhangen.

Die medizinische Beratung ist an folgenden
Daten von 18.00 bis 20.00 Uhr erreichbar
unter der Telefonnummer 044 272 78 66:

e Dienstag, 4. September 2018
e Dienstag, 2. Oktober 2018
¢ Dienstag, 6. November 2018

VERANSTALTUNGEN

Bad Ragartz - Schweiz. Triennale
der Skulptur
20. September 2018, Bad Ragaz

Walk and Talk
22. September 2018, Zug

Seminar fiir Neumitglieder und
Angehorige
22. bis 23. September 2018, Valens

Wanderung und Schlossfiihrung
6. Oktober 2018, Luzerner Seetal

Besuch Lackerli Huus Genusswelt
9. Oktober 2018, Frenkendorf

Benefizkonzert 60 Jahre Rheumaliga
Schweiz
26. Oktober 2018, KKL Luzern

Flughafen «Schutz & Rettung»
27. Oktober 2018, Ziirich

7. Jasswochenende im Schwarzwald
9. bis 11. November 2018, Titisee/D

SRF Besichtigung Radiostudio Ziirich
29. November 2018, Ziirich

Filhrung Kriminalmuseum Ziirich
21. Februar 2019, Ziirich

Patientenschulung Morbus
Bechterew

9. Marz 2019, Geschaftsstelle SVMB,
Zlirich-Oerlikon

Fiihrung AKW Gosgen
16. Marz 2019, Gosgen

Aktivferien auf Mallorca
7. bis 13. April 2019, Mallorca/Spanien

Fithrung Schweizer Finanzmuseum
10. April 2019, Ziirich

41. Schweizerisches
Bechterew-Treffen mit Schifffahrt
18. Mai 2019, Thun

Weitere Infos zu samtlichen Veranstaltungen
finden Sie auf = www.bechterew.ch/anlaesse
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Uber 200 Besucher am Jubiliums-Bechterew-Treffen in Wil SG

Am 2. und 3. Juni fand der Hohepunkt
des diesjahrigen 40-Jahr-Jubilaums
der Schweizerischen Vereinigung
Morhus Bechterew (SVMB) statt: das
40. Schweizerische Bechterew-Tref-
fen in Wil SG. Der dreitdgige Anlass
hot nehen interessanten Referaten
auch kulinarische Leckerhissen und
spannende Einblicke in die Region
rund um Wil. (lg)

Runde Geburtstage soll man gebiih-
rend feiern. Deshalb lud die SVMB
am ersten Juniwochenende dieses Jah-
res zu einem grossen Fest anldsslich
ihres 40-jahrigen Bestehens ein. Der
dreitdgige Anlass fand im Ostschwei-
zer Stddtchen Wil im Kanton St. Gal-
len statt. Der Ort mit Zentrumsfunk-
tion zwischen Winterthur und der
Stadt St.Gallen bot die ideale Kulisse
fiir den feierlichen Anlass.

8. Schwizericches
25 Bechtecew-Treffen

Ei et

Susanne Hartmann, Stadtprasidentin von Wil SG,
wiinschte den Teilnehmenden eine «schéne und effi-
ziente» Tagung in der von ihr prasidierten Stadt.

Grosse Entwicklung, aber noch viel
zu tun

Den Auftakt des Jubildums-Bechte-
rew-Treffens bildete am Freitagabend
im Restaurant Rossli in Wattwil SG ein
gemiitlicher Abend unter dem Motto
«Toggenburger Spezialitdten». Das
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40, Sedremiverivches
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Ivan Louis, Prasident des St. Galler Kantonsrates,
begrisste die Teilnehmenden im Namen des Kan-
tons St. Gallen.

Abendessen mit musikalischer Be-
gleitung wurde von SVMB-Vorstands-
mitglied Walter Gerig organisiert.
Das eigentliche 40. Schweizeri-
sche Bechterew-Treffen begann dann
am Samstag im Stadtsaal Wil. SVMB-
Prasidentin Christine Kaufmann be-
grisste die anwesenden Mitglie-
der und ihre Angehorigen herzlich
und wies in ihrem Grusswort auf die
grosse Entwicklung der SVMB in den
vergangenen vier Jahrzehnten hin.
Sie unterliess es aber auch nicht, auf
die immer noch wichtige Rolle der
Patientenorganisationen zur Unter-
stiitzung der Betroffenen hinzuwei-
sen. Sie bedankte sich auch bei al-
len, die in irgendeiner Form zu dieser
Erfolgsgeschichte beigetragen haben.
Am Rednerpult folgten auf Chris-
tine Kaufmann zwei Vertreter der
Politik, die ihre Grussworte an die
Anwesenden richteten. Ivan Louis,
Prasident des Kantonsrates St. Gal-
len, und Susanne Hartmann, Stadt-
prasidentin von Wil SG, zeigten sich
beeindruckt von den Leistungen der
SVMB und wiinschten den Anwe-
senden ein schones Treffen in Wil.

Vom anfinglichen Widerstand zur
offiziellen Empfehlung
Anschliessend ging es weiter mit
einem interessanten Vortrag von Prof.
Dr. Karin Niedermann, Leiterin des
Studiengangs «Master of Science in
Physiotherapie» an der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaf-
ten (ZHAW) und beratende Physio-
therapeutin der SVMB. Der Titel ihres
Referats war «Bechterewler brauchen
Bewegung». Dieser Satz, seit mehre-
ren Jahrzehnten das Motto der SVMB,
ist vielen Betroffenen bestens bekannt.
Prof. Karin Niedermann schlug in ihren

bechterew.ch

40 Schweizorisches
Bechiarew-Treflen

273 Juni 08, Wil B0

Prof. Dr. Karin Niedermann von der ZHAW zog das Pub-
likum mit einem interessanten Referat in ihren Bann.

Ausfithrungen den Bogen von den An-
fangen der Therapiekurse bis hin zu
den neusten Erkenntnissen aus der
Bewegungsforschung. Sehr treffend
stellte SVMB-Présidentin Christine
Kaufmann anschliessend fest, dass das
Motto der Bechterew-Patienten, das
anfianglich auf grossen Widerstand ge-
stossen war, heute — 40 Jahre spéter —
sogar in den Behandlungsempfehlun-
gen der europdischen Rheumaliga EU-
LAR fiir Bechterew-Betroffene enthal-
ten ist.
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40. Schwelzersches
Bechterew-Treffen
2.73. Juni 2018, Wil 56

Der Prasident der Qsterreichischen Vereinigung
Morbus Bechterew (OVMB) Paul Pocek iiberbrachte
die Gliickwiinsche aus dem ostlichen Nachbarland.

«Zu Gast bei Freunden»

Am offiziellen Teil der Mitglieder-
versammlung stand neben den iibli-
chen Geschiften natiirlich das SVMB-
Jubildum im Vordergrund. Aus diesem
Anlass waren Delegationen der Bechte-
rew-Vereinigungen aus den deutschspra-
chigen Nachbarldndern angereist. Paul
Pocek, der Prasident der Osterreischen
Vereinigung Morbus Bechterew OVMB,
sagte den anwesenden Mitgliedern, sie
diirften stolz sein auf ihre Vereinigung.
Und Peter Hippe, der Prédsident der
Deutschen Vereinigung Morbus Bechte-
rew DVMB, meinte, er sei heute zu Gast
bei Freunden, gratulierte der SVMB und

A Sehwainanorhes
Bechitorrw Toatlan

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
(DVMB) wurde von deren Vorsitzendem Peter Hip-
pe, dem Geschéaftsfiihrer des Bundesverbandes
Ludwig Hammel und sowie dem stv. Vorsitzenden
Ridiger Schmidt (v.l.n.r.) vertreten.

wiinschte der Vereinigung ebenfalls
viel Erfolg fiir die Zukunft.

Unter dem Traktandum «Wahlen»
ging es um die Wahl eines neuen Mit-
glieds in den SVMB-Vorstand. Obwohl
sich alle Vorstandsmitglieder wie auch
die Prisidentin fiir eine weitere zwei-
jahrige Amtszeit zur Verfiigung stellten,
beantragte der Vorstand, neu Tobias Bu-
ser, Kontaktperson der Gruppe Sissach
BL, in den Vorstand zu wéahlen. Diese
Wahl setzte eine Anderung der Statu-
ten voraus, wonach der Vorstand neu
aus der Prdsidentin/dem Prisidenten
und hochstens acht (bisher sechs) wei-
teren Mitgliedern besteht. Sowohl die
Wahl von Tobias Buser in den Vorstand
wie auch die Statutendnderung wur-
den von der Mitgliederversammlung
angenommen.

Der wiedergewahlte SVMB-Vorstand mit Vizeprasi-
dent Roland Brunner, Prasidentin Prof. Dr. Christine
Kaufmann, Esther Tschopp, Stéphane Bielser, Karin
Werner und Walter Gerig (v.l.n.r.) sowie dem neu
gewahlten Tobias Buser (2. v.r.).

Mit und ohne Schrittzihler
unterwegs

Nachdem die Mitgliederversamm-
lung offiziell geschlossen wurde,
konnte bei sommerlichen Temperatu-
ren das vielfdltige Rahmenprogramm
des 40. Schweizerischen Bechterew-
Treffens beginnen. Die Mitglieder und
ihre Angehorigen konnten aus vier
verschiedenen Fithrungen und einer
kurzen Wanderung auswéhlen. Die

21

Fihrungen gingen in die Altstadt von
Wil SG, zum Sportpark Bergholz und
in die Kirche St. Nikolaus, wo auch
eine kleine Kostprobe auf der Orgel
zu horen war. Die kurze Wanderung
fiihrte zum «Wiler Turm», der durch
seine spezielle Konstruktion besticht
und von dem aus man eine schone
Aussicht auf Wil und die Umgebung
hat. Beim anschliessenden Nachtessen
im Stadtsaal Wil wurden die Gewin-
nergruppen des Schrittzdhler-Wett-
bewerbs gekiirt, den die SVMB im
Vorfeld des Bechterew-Treffens orga-
nisiert hatte.

Musikalische und andere
Leckerbissen

Das Abendprogramm im Stadtsaal
Wil stand den vorangegangenen Pro-
grammpunkten in Sachen Kulinarik
und Unterhaltung in nichts nach. So
spielte die «Schwyzerdrgeli-Grossfor-
mation Toggenburg-Appenzell» auf
und die «Green Hill Line Dancers»
zeigten auf eindriickliche Weise, dass
Tanzen in Reihen und Linien alles
andere als langweilig ist. Die musi-
kalische Unterhaltung des Abend-
programms ging dann weiter mit der
Formation «Schlorzi Musig».

Am Sonntag fand als Ausklang des
40. Schweizerischen Bechterew-Tref-
fens ein Marktstand-Brunch mit regio-
nalen Spezialitdten und musikalischer
Unterhaltung statt. Alles in allem ein
gelungener Anlass mit vielen Gelegen-
heiten, um gemeinsam in Erinnerungen
aus 40 Jahren SVMB einzutauchen und
Plane fiir die Zukunft zu schmieden.

Das nédchste Schweizerische Bech-
terew-Treffen findet am 18. Mai 2019
statt. 2020 zieht es die SVMB dann
wieder einmal in die Westschweiz,
genauer nach Genf. Weitere Details
folgen.




Bett

Guter und gesunder Schlaf ist eine wichtige
Voraussetzung, um im Alltag zu funktionieren.
Rund einen Drittel unseres Lebens verbringen
wir im Schlaf — im Idealfall in einem beque-
men Bett.

Besser schlafen Sieim

FUr Menschen mit Rickenleiden ist die Wahl des
richtigen Bettsystems umso wichtiger, daein fal-
sches Modell die Beschwerden verschlimmern
kann. Mit der Wahl eines GelBetts liegen Sie im
wahrsten Sinne des Wortes richtig. Es besticht
durch seine Anpassungsfahigkeit und individuel-
len Einstellungsmoglichkeiten.

Gel-Masse verhindert Druckpunkte
GelBetten basieren auf dem Verdrangungsprin-
zip. Die Gel-Masse stutzt Ihren Koérper gleich-
massig ab — unabhangig von Grosse, Gewicht
oder Liegeposition. Dadurch kénnen Sie sich im
Schlaf optimal entspannen und erholen, ganz
ohne Druckpunkte und Verspannungen. Selbst
Schulter, Becken und HUften werden ohne Ge-
gendruck angenehm abgestUtzt.

Probeliegen und persénliche Beratung
Entdecken Sie dieses einzigartige in der Schweiz
hergestellte und patentierte Bettsystem. Kom-
men Sie vorbei zum Probeliegen und besuchen
Sie unsere Ausstellung in Bremgarten (AG).

Flexside AG Swiss Gelbed Company
Oberebenestrasse 45
5620 Bremgarten
+4156 6311919
service@flexside.ch
www.GelBett.ch
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flexside

owiss  Swiss Gelbed Company

STERNSTUNDEN
FUR IHRE GESUNDHEIT

Radontherapie und gebulindelte Kernkompetenzen
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Augenentziindungen als Frithwarnsystem heim Bechterew

Augenentziindungen gehdren zu den
haufigsten Begleiterkrankungen des
Morbus Bechterew. Oft entsteht die
erste Verdachtsdiagnese deshalh
heim Augenarzt. Forscher untersuch-
ten nun, wie die Haufigkeit von Au-
genentziindungen und jene von Bech-
terew-Diagnosen zusammenhéngen.

Augenentziindungen (sog. Uveitis)
gehoren zu den héufigsten Begleiter-
krankungen von chronisch-entziind-
lichen Erkrankungen wie dem Mor-
bus Bechterew. Die Aufdeckung der
Zusammenhidnge zwischen den Au-
genentziindungen und der Grund-
erkrankung ist nicht nur wichtig, um
die Augenentziindung erfolgreich zu
behandeln, sondern auch, um eine
moglichst  zielgerichtete Therapie
der chronisch-entziindlichen Krank-
heit — also des Morbus Bechterew —
sicherzustellen.

Vor allem gleichzeitige
dungen beider Augen, Punkte im Ge-
sichtsfeld, wiederholte Entziindungen
im vorderen Auge (anteriore Uveitis),
oder eine Ausdehnung der Entziin-
dungen auf den hinteren Augenbe-
reich sind Hinweise auf eine syste-
mische Erkrankung wie den Morbus
Bechterew, weshalb in diesen Fillen

Entziin-

zusitzliche Untersuchungen durchge-
fiihrt werden sollten

Eine kiirzlich erschienene Metaana-
lyse zeigte eine Haufigkeit von Entziin-
dungen im vorderen Auge im Zusam-
menhang mit dem Morbus Bechterew
von 25,8 % auf. Auch fanden Forscher
heraus, dass die Haufigkeit von Mor-
bus Bechterew in der allgemeinen Be-
volkerung weltweit zwischen < 0,01 %
und 1,8 % variierte, wahrend andere
Studien aufzeigen konnten, dass der

Morbus Bechterew bei 4,7-9,3 % der
Patienten mit einer anterioren Uveitis
auftrat. Diese Resultate geben jedoch
noch keine quantitativen Informatio-
nen beziiglich des Risikos eines Mor-
bus Bechterew als Folge einer Uveitis
in der allgemeinen Bevolkerung.

Aus diesem Grund untersuchten wir
in dieser Studie das erneute Auftre-
ten von Augenentziindungen und die
Haufigkeit eines darauffolgenden Mor-
bus Bechterew in der Bevilkerung, ba-
sierend auf einem nationalen Register.

Trend, aber kein deutlicher
Zusammenhang

Die vorliegende Studie wurde mit
Daten des «National Health Insurance
Service» (NHIS), der Gesundheitsver-
durchgefiihrt.
Diese Versicherung deckt sdmtliche
Gesundheitskosten fiir nahezu alle
Einwohner Siidkoreas ab. Fiir die Er-

sicherung Siidkoreas

stattung reichen die Gesundheits-
dienstleister Forderungen beim NHIS
ein, die unter anderem demografische
Informationen der Patienten, Diagno-
secodes, Verschreibungen und Daten
zur behandelnden Institution beinhal-
ten. Bei der Studie wurden Daten von
10483 Patienten, die zwischen 2004
und 2013 eine Uveitis hatten, mit den-
jenigen von 52 415 Personen, die noch
nie eine Uveitis hatten, verglichen.
Unter den Patienten mit einer Uvei-
tis wurde eine Untergruppe von Pati-
enten mit einer wiederholten Uveitis
identifiziert.

Das wichtigste Resultat der Studie
ist das Verhiltnis von Bechterew-
Diagnosen zur Anzahl vorangegange-
ner Uveitis-Episoden bzw. die Wahr-
scheinlichkeit einer Bechterew-Diag-
nose nach keiner, einer oder zwei
Uveitis-Episoden. Von den Patienten

23

mit einer Uveitis hatten 2038 mehrere
Uveitis-Episoden. Bei der Kontroll-
gruppe entwickelten 0,08 %
Morbus Bechterew, bei der gesamten
Uveitisgruppe 0,54 %
Gruppe mit wiederholter Uveitis
1,03 %. Daraus ergibt sich, dass die
Héufigkeitsrate von Bechterew-Diagno-
sen nach einer Uveitis-Episode um

einen

und in der

das 7,4-fache und nach zwei Episoden
um das 17,4-fache zunahm. Die Stu-
die konnte somit aufzeigen, dass das
Risiko, am Morbus Bechterew zu er-
kranken, mit der Anzahl Augenentziin-
dungen (anteriore Uveitis) ansteigt.
Diese Erkenntnis kdnne dazu beitragen,
ein Grundprinzip fiir die Auswertung
moglicher systemischer Zusammen-
hdnge bei Patienten mit wiederkeh-
renden Augenentziindungen zu ent-
wickeln, so die Forscher. Und damit
vielleicht eine Art «Frithwarnsystem»
fiir den Bechterew zu entwickeln.

Oh, Baek-Lok, et al.: <Recurrent anterior uveitis
and subsequent incidence of ankylosing spon-
dylitis: a nationwide cohort study from 2002
to 2013.» Arthritis research & therapy 20.1
(2018): 22.
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Welches Wissen hrauchen Bechterew-Betroffene und wie soll es

vermittelt werden?

Der Morhus Bechterew setzt eine ak-
tive Beteiligung der Betroffenen an
der Behandlung voraus. Dazu hrau-
chen die Patienten Wissen und Ermu-
tigung. Forscher haben nun Menschen
mit Morhus Bechterew selber gefragt,
welches Wissen sie hendtigen und wie
dieses vermittelt werden soll.

Beim Morbus Bechterew ist seit lan-
gem erwiesen, dass es eine aktive Be-
teiligung der Betroffenen braucht, um
den Krankheitsverlauf positiv zu be-
einflussen. Dazu benétigen die Betrof-
fenen vor allem Wissen und Ermuti-
gung. Ziel der vorliegenden Studie
war es deshalb, den Bediirfnissen von
Bechterew-Patienten bei der Vermitt-
lung von krankheitsbezogenem Wis-
sen auf den Grund zu gehen. Zudem
wollten die Forscher die eigenen Er-
fahrungen der Betroffenen in Sachen
Patientenschulung ermitteln. Diese
Frage ist bei Menschen mit Morbus
Bechterew bisher selten untersucht
worden und sie nimmt in Zeiten der
Digitalisierung und
rung an Bedeutung zu.

Die Studie beinhaltete eine Erhe-
bung mittels eines Fragebogens, der
sich am sogenannten «Educational
Needs Assessment Tool» (ENAT) orien-
tierte, sowie Interviews mit den Pati-

Individualisie-

enten. Basierend auf zwei Fokusgrup-
pen mit je sechs Teilnehmenden und
finf Einzelinterviews wurde eine In-
haltsanalyse durchgefiihrt. Die Patien-
ten wurden iiber ein Fachklinikregister
rekrutiert.

Fast die Hélfte (43 %) der 183 Bech-
terew-Patienten wiesen einen Bedarf
fiir eine Patientenschulung auf. Im
Vordergrund bei

standen den
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Betroffenen Themen im Zusammen-
hang mit Selbsthilfe, mit dem emotio-
nalen Umgang mit der Krankheit und
mit dem Krankheitsprozess. Diese Er-
kenntnisse entsprechen fritheren Stu-
dien tiber die Bediirfnisse anderer Pa-
tientengruppen mit verschiedenen
chronischen Krankheiten. Bei Frauen
und Patienten mit einer hdoheren
Krankheitsaktivitdt wurde ein hoherer
Schulungsbedarf festgestellt, wihrend
die Krankheitsdauer die Bediirfnisse
nicht beeinflusste.

Soziale Kontakte und neue Medien
kombinieren

Die Studie konnte einmal mehr die
grosse Bedeutung einer anleitenden,
zuverlédssigen und leicht zugédnglichen
Patientenschulung fiir den Umgang
mit dem Morbus Bechterew aufzeigen.
Die genauere Analyse der Ergebnisse
deckte auf, dass personliche Kontakte
mit Fachpersonen des Gesundheits-
wesens fiir die Betroffenen von hoher
Wichtigkeit sind und dass neue Me-
dien fiir die Vermittlung von Wissen
iiber den Morbus Bechterew immer
mehr gefragt sind. Die Fachpersonen
im Gesundheitswesen sollten daher
verschiedene Formate der Patienten-
schulung auf der Grundlage der eige-
nen Erfahrungen und Vorlieben der
Bechterew-Patienten anbieten. Die Pa-
tientenschulung sollte geméss der Un-
tersuchung flexibel und individuell
auf die Patienten zugeschnitten sein,
um den unterschiedlichen Bediirfnis-
sen gerecht zu werden.

Lebensqualitit und Kosten
optimieren

Die vorliegende Studie zeigt, dass
es mehr als eine Losung bei der

Vermittlung von krankheitsbezoge-
nem Wissen beim Morbus Bechte-
rew gibt. Der Einsatz eines einfa-
chen Screening-Werkzeugs wie dem
«Educational Needs Assessment
Tools» oder kurz ENAT kann in der
klinischen Praxis ein guter Anfangs-
punkt zur Erlangung von Grund-
kenntnissen iiber die Bediirfnisse der
Patienten und fiir den weiteren Wis-
sensaustausch sein.

In kiinftigen Forschungsarbeiten
sollten kurz- und langfristige Auswir-
kungen von individueller und mass-
geschneiderter Patientenschulung
bei Menschen mit Morbus Bechte-
rew untersucht werden. Auf dieser
Grundlage sollten die Angebote der
Patientenschulung dann sowohl im
Hinblick auf die Lebensqualitdt der
Betroffenen wie auch auf die Kosten-
effizienz weiter untersucht und opti-
miert werden.

Haglund, Emma, et al.: <Educational needs in
patients with spondyloarthritis in Sweden-a
mixed-methods study». BMC musculoskeletal
disorders 18.1 (2017): 335.
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MEDIZIN

Welches sind die Anzeichen, dass ein TNF-Alpha-Hemmer
die Wirkung verloren hat? Und aufgrund welcher Kriterien
weiss man, auf welches Praparat man wechseln sollte?

Bei gutem Ansprechen auf TNF-Alpha-Hemmer kann es
sein, dass im weiteren Verlauf die Beschwerden langsam
iiber Wochen und Monate wieder erheblich zunehmen. Die-
ser Wirkungsverlust kann — falls nur leichtgradig — durch
eine Dosiserh6hung oder Verkiirzung der Verabreichungsin-
tervalle zumindest voriibergehend kompensiert werden.
Héufig muss aber das Prédparat gewechselt werden. Man kann
entweder auf einen anderen TNF-Hemmer oder auf den
IL-17-Hemmer Secukinumab wechseln, welcher vorerst fiir
die rontgenologische Form der Erkrankung zugelassen ist.
Falls der erste TNF-Hemmer zu Beginn gut gewirkt hat,
empfiehlt es sich, zunéchst auf einen zweiten TNF-Hemmer
zu wechseln. Da die Wirksamkeit der TNF-Hemmer-Pra-
parate erfahrungsgemdss dhnlich ist, hdangt die Wahl des
nédchsten TNF-Hemmers vom Wunsch des Patienten ab
(subkutane Spritze vs. Infusion, Lidnge des Verabreichungs-
intervalls etc.). Auch der Preis sollte in den Uberlegungen
berticksichtigt werden (unterschiedliche Preise der Original-
prdparate; Biosimilars). Bei Primérversagen eines TNF-
Hemmers (von Anfang an keine wesentliche Wirkung)
kann auch auf den Interleukin-17-Hemmer gewechselt
werden. Allerdings ist zu bedenken, dass Patienten, die auf
TNF-Hemmer ungentiigend ansprechen, héufig auch ein
schlechteres Ansprechen auf Secukinumab haben. Von der
Zulassung her kann Secukinumab auch als erstes Biologikum
nach Versagen der Behandlung mit nichtsteroidalen Anti-
rheumatika (NSAR) und hoher Krankheitsaktivitit verab-
reicht werden.

PD Dr. med. Adrian Ciurea
Leitender Arzt und Leiter Poliklinik
Klinik flir Rheumatologie
Universitatsspital Zirich
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PHYSIOTHERAPIE

Seit einiger Zeit merke ich, dass mir das Joggen auf Wald-
und Feldwegen zunehmend Schmerzen in verschiedenen
Gelenken bereitet. Ist Joggen fiir Bechterew-Betroffene
gesund?

Bechterew und Joggen ist kein Widerspruch. Die Frage,
ob eine Bechterew-betroffene Person joggen kann, héngt
von der individuellen Konstitution ab. Wenn es mit leich-
ten Schmerzen machbar ist, dann kann man es versuchen.
Sehr wichtig dabei ist die Vorbereitung. Gerade das Jog-
gen auf Feld- und Waldwegen erfordert ein noch hoheres
Mass an Stabilitdt. Der Kérper muss die Unebenheiten auf
diesen Wegen auffangen und benétigt dafiir eine entspre-
chend trainierte Muskulatur. Oft wird fleissig gedehnt, was
auch wichtig ist. Jedoch wird das Training der stabilisie-
renden Muskulatur hédufig vernachldssigt. Mit spezifischen
Ubungen, wie sie beispielsweise bei Pilates oder beim
Stand-up-Paddling umgesetzt werden, wird diese Musku-
latur angesprochen. Das Stand-up-Paddling wird auch in
physiotherapeutischen Praxen und von Sportlern genutzt,
zur Vorbereitung auf verschiedenste korperliche Belastun-
gen. Das heisst: Erst sollten die nétigen Voraussetzungen
fir ein gelenkschonendes Joggen geschaffen werden. Bei
einer erfolgreichen Umsetzung kann diese Ausdauersport-
art beispielsweise Miidigkeit und Erschépfung lindern und
macht Spass. Es kann hilfreich sein, zundchst unter der An-
leitung eines (Sport-)Physiotherapeuten oder in einer Lauf-
gruppe mit dem Joggen zu beginnen. So kénnen mégliche
Fehler frithzeitig korrigiert werden.

Lars Kiinzel

Dipl. Physiotherapeut
Teamleitung RehaCenter
RehaCenter Bad Zurzach
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«Optimismus ist die beste Behandlung»

Nicolas Jeanneret (34) aus Colom-
hier NE lebt seit rund 20 Jahren mit
dem Morbus Bechterew. Er hat daher
schon viel Erfahrung im Umgang mit
der Krankheit. Durch seine positive
Art schafft er es dennoch immer wie-
der, neue Lasungen und neuen Mut zu
finden. (lg)

«Mein Leben spielt sich in einem
kleinen Umkreis von etwa 15 Kilome-
tern ab — Haus, Arbeit, Kinderkrippe,
Freunde. Diese kurzen Wege sind mir
wichtig, sie lassen mir mehr Zeit fiirs
Wesentliche. Ich habe eine Lehre und
anschliessend ein Studium zum Ma-
schinenbauingenieur absolviert. Heute
arbeite ich in Colombier in einem
KMU, das massgeschneiderte Maschi-
nen fiir die Lebensmittel- und Phar-
maindustrie herstellt. Ein Grossteil
meiner Arbeit findet im Biiro statt.
Aber es kommt regelmaéssig vor, dass
ich zu Kunden gehe, um Projekte zu
iiberpriifen oder die Installation einer
neuen Maschine zu begleiten. Ich sitze
selten einen ganzen Tag vor dem Com-
puter und bleibe widhrend meiner Ar-
beitszeit mobil.

Obwohl mein Wohn- und mein Ar-
beitsort nur wenige Kilometer vonei-
nander entfernt liegen und ich mein
Pensum auf 90% reduziert habe,
bleibt mir nicht mehr viel Zeit fiir
Hobbys. Mittags habe ich das Gliick,
dass ich zu Hause mit meiner Frau,
meiner bald vierjahrigen Tochter und
meinem fast zweijdhrigen Sohn essen
kann. Vor und nach der Arbeit bringe
ich die Kinder in die Krippe respek-

tive hole sie dort ab, wenn meine Frau
arbeitet, mit dem Ziel, moglichst viel
Zeit mit der Familie zu verbringen.
Was die Krankheit angeht, so sind die
Tage und Néchte nicht immer erhol-
sam mit den Kindern. Fiir einen Bech-
terew-Betroffenen ist es eine Heraus-
forderung, den kleinen Sohn mitten in
der Nacht aus seinem Bettchen zu he-
ben oder ihn tagsiiber zu tragen, wenn
er Zuneigung braucht. Aber man fin-
det Losungen.

Nach 20 Jahren mit Bechterew
kenne ich meine Grenzen und weiss,
dass belastende sportliche Aktivitai-
ten fiir mich leider nicht mehr mog-
lich sind. Auch wenn bei einem Kun-
den eine Installation ansteht, bin ich
besonders vorsichtig. Ausserhalb der
Krisen habe ich das Gliick, trotz vie-
ler Krankheitsjahre relativ mobil ge-
blieben zu sein. Damit dies so bleibt,
mache ich zu Hause Bechterew-Ubun-
gen, die mir meine Physiotherapeutin
gezeigt hat.

«Ich konnte mein Leben anpassen»
Ich schétze mich gliicklich, weil ich
die Diagnose schon im Alter von etwa
15 Jahren bekam. Dadurch konnte ich
mein Leben an die Krankheit anpas-
sen. Wenn ich das erst mit 25 oder 30
Jahren gemerkt héitte, wére es wohl
schwieriger gewesen. Als die Be-
schwerden erstmals auftraten, glaub-
ten meine Eltern,
um mich vor der Hausarbeit zu drii-

ich {bertreibe,

cken. Der Hausarzt sprach von Wachs-
tumsbeschwerden, obwohl mein Va-
ter auch vom Bechterew betroffen ist.
Wenn ich mich richtig erinnere, dau-
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erte es von den ersten Problemen bis
zur Diagnosestellung ungefdhr ein
Jahr. Schon bald bekam ich Medika-
mente, zuerst Antirheumatika und
spéater TNF-Alpha-Hemmer. Das erste
dieser Biologika funktionierte wéh-
rend einiger Jahre gut. Doch dann
hatte ich mehrere Augenentziindun-
gen und entschied mit meiner Rheu-
matologin, die mich seit meiner Dia-
gnose betreut, eine neue Behandlung
zu versuchen. Leider war diese Be-
handlung nur wéhrend einiger Monate
wirksam und ich machte eine schwie-
rige Zeit durch, in der ich nicht mehr
arbeiten konnte. Diese Phasen sind fiir
mich die schwierigsten, sie setzen mir
auch psychisch zu. Gliicklicherweise
habe ich ein verstdndnisvolles und
unterstiitzendes Umfeld. Seit ich die
Behandlung mit dem ersten TNF-Al-
pha-Hemmer wieder begonnen habe,
geht es mir wieder viel besser.

Heute habe ich das Gefiihl, dass ich
meinen Korper und meine Krankheit
gut kenne, und ich kann bei Bedarf
die Medikamente leicht anpassen. So
kann ich zum Beispiel in einer akuten
Phase die Schmerzen reduzieren. Auf
jeden Fall glaube ich, dass Optimis-
mus eine der ersten Behandlungen ist
und nur positive Auswirkungen hat.»
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Die Spezialisten in der Rehabilitation -
auch fur Morbus Bechterevw-Betroffene

VALENS y WALENSTADTBERG 1

Dreimal an Top-Lage!

REHAZENTRUM VALENS T +41 (0)81 303 11 11 info@kliniken-valens.ch
REHAZENTRUM WALENSTADTBERG T +41 (0)81 736 21 11 info.wsb@kliniken-valens.ch
RHEINBURG-KLINIK WALZENHAUSEN T +41 (0)71 886 11 11 info@rheinburg.ch

www.kliniken-valens.ch

!

Leukerbad Clinic
Switzerland

Sie leiden an einer Spondylitis ankylosans. Daher ist es fur Sie wichtig,
die Beweglichkeit der Wirbelsaule zu bewahren und die Muskulatur zu starken.

Wir bieten Ihnen ein 3-wdchiges «Bechterew»-Programm mit héchstens 10 bis 15 Teilnehmern. Dieses
beinhaltet 4 bis 5 Behandlungen pro Tag, beispielsweise physiotherapeutische Einzelbehandlungen,
Massagen, Gruppengymnastik, Ubungen im Wasser, Entspannung usw.

Nutzen Sie die hervorragende Qualitat einer modernen Fachklinik in Verbindung mit den Vorteilen eines
Umfelds, das die Rehabilitation fordert.

Die Leukerbad Clinic bietet Innen ein Programm, das gezielt auf die Behandlung von Morbus-Bechterew-
Patienten ausgerichtet ist.

Die nachsten Kurse finden zu folgenden Zeitpunkten statt:

v’ 24, September bis 12. Oktober 2018

v/ 07. bis 25. Januar 2019

Falls Sie an unserem Angebot interessiert sind und Sie sich anmelden mdchten, melden Sie sich bitte bei der Patientenverwaltung
unter +41 (0)27 472 51 09 oder reha@leukerbadclinic.ch.
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VORSCHAU

Resilienz

Wieso gerade ich? Wie soll ich das schaf-
fen? Diese oder ahnliche Fragen haben Sie
sich als Bechterew-Betroffene sicher auch
schon sagen oder zumindest denken horen.
Der Bechterew mit seinen verschiedenen
Symptomen und Beschwerden kann eine
echte Herausforderung sein. Und gleich-
zeitig gelten Bechterew-Betroffene als am-
bitioniert und besonders hart im Nehmen.
Woran liegt das? Eine mogliche Erklarung
ist die sogenannte Resilienz, also die natir-
liche Widerstandsfahigkeit des Menschen.
In der nachsten Ausgabe gehen wir den ver-
schiedenen Strategien im Umgang mit dem
Bechterew auf den Grund und zeigen insbe-
sondere, wie man die eigene Widerstands-
fahigkeit noch steigern kann.

HELVETIA
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HINWEIS

Jubildums-Briefmarke der
Rheumaliga

Im Vorfeld des 60-Jahr-Jubilaums der Rheu-
maliga Schweiz hat die Organisation bei
der Schweizerischen Post ein Gesuch fiir
eine Sondermarke eingereicht. Zur grossen
Freude hat die zustandige Kommission die-
ses gutgeheissen. Drei Grafikerinnen und
Grafiker wurden darauf eingeladen, Ent-
wiirfe fiir eine Briefmarke zu gestalten, die
das Engagement im Dienste Rheumabetrof-
fener auszudriicke. Das Rennen gemacht
hat der dynamische Entwurf der Berner lllus-
tratorin Claudine Etter. Die Sondermarke im
Wert von 85 Rappen ist in allen Postfilialen
sowie auf - www.postshop.ch verfiigbar.
Sie ist ab sofort erhaltlich, solange Vorrat.
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Digitale Gesundheitsinformationen

Im Zusammenhang mit dem Artikel <«USB-
Sticks und Handy-Apps konnen lebensrettend
sein» in «vertical» Nr. 75/Februar 2018 ist eine
Erganzung notwendig. In besagtem Artikel wur-
den USB-Sticks als Moglichkeit fir die einfa-
che Ubermittiung von Gesundheitsinforma-
tionen an Fachpersonen und Institutionen im
Gesundheitswesen vorgestellt. Wie die Redak-
tion inzwischen erfahren hat, ist das in einigen
Institutionen aus technischen oder rechtlichen
Griinden nicht mehr moglich. Es gibt jedoch
Alternativen. Fiir den Notfall kann ein entspre-
chender «Notfallausweis» bei der SVMB bezo-
gen werden. Zudem bieten moderne Smart-
phones oftmals entsprechende Funktionen zur
Speicherung von Gesundheitsinformationen
an. Schliesslich besteht in einigen Regionen
der Schweiz bereits die Moglichkeit, ein elek-
tronisches Patientendossier (EPD) anzulegen.
Weitere Informationen dazu finden Sie unter
- www.patientendossier.ch. Die Redaktion be-
dankt sich fiir den Hinweis.
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