Aktivferien am Bodensee
Montag, 12. bis Freitag, 16. Juli 2027

Mitgliederpreis mit Frithbucherrabatt bis 31. Oktober 2026
CHF 1280 im Einzelzimmer und CHF 1130 im Doppelzimmer pro Person

Hotel Liliefiberg

b e C h te re W. C h Rheumaliga Schweiz

R - Bewusst bewegt
Schweizerische Vereinigung

Morbus Bechterew.



Liebes Mitglied
Geniessen Sie ein angepasstes Bewegungsprogramm speziell fiir Menschen mit

einer chronischen Erkrankung. Es ist wichtig, aktiv zu sein, sich aber nicht zu tiber-
fordern.

Wir verbringen eine aktive Bewegungswoche kombiniert mit Kulinarik und Gesel-
ligkeit in einem schénen Ambiente im 4-Sterne-Hotel Lilienberg, Ermatingen mit
schoner Sicht auf den Bodensee. Das Hotel ist bekannt flir gute Gastfreundschatft,
feines Essen und bietet eine ideale Infrastruktur fiir unsere Aktivitéten.

Es stehen verschiedene Mdoglichkeiten von Wandern lber Velofahren (E-Bike) bis
zu Nordic Walking zur Verfiigung. Alle Aktivitdten werden von kompetenten Leite-
rinnen und Leitern betreut. Es wird auf die individuellen Méglichkeiten Riicksicht
genommen werden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und eine aktive Woche am Bodensee.
Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew (SVMB)

Das Leiterteam freut sich auf lhre Teilnahme.

Aktivferien am Bodensee

Reisedatum Montag, 12.07. bis Freitag, 16.07.2027

Frithbucherrabatt Bei Buchungen bis 31. Oktober 2026 gewahren wir eine Preisreduktion von
CHF 150 pro Person (Preise siehe Anmeldetalon).

Angebot 5Tage/4 Nachte
Preis pro Person fur Mitglieder SVMB*/ fur Nichtmitglieder in
Rheumaliga*® einem sep. Zimmer
Doppelzimmer ab CHF 1280 ab CHF 1480
Einzelzimmer ab CHF 1430 ab CHF 1630

* Bedingungen Mitgliederpreis
Dieser Tarif gilt nur, wenn mindestens eine Person pro Zimmer Mitglied der Schweizerischen
Vereinigung Morbus Bechterew oder einer kantonalen/regionalen Rheumaliga, einer
nationalen Patientenorganisation der Rheumaliga Schweiz ist. Nichtmitglieder in einem separaten
Zimmer bezahlen einen Aufpreis von CHF 200.
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Teilnehmerlnnen

e Mitglieder der Schweizerischen Vereinigung Morbus Bechterew und Angehdrige

e Mitglieder einer kantonalen/regionalen Rheumaliga oder einer nationalen Patienten-
organisation der Rheumaliga Schweiz und Angehdrige

Inbegriffen im Preis

4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Lilienberg (4 Sterne) in Ermatingen, Bewe-
gungs-Programm nach Wahl: Nordic-Walking/Gymnastik-Programm, Wandern oder Velo
fahren, fakultativer Ausflug. 2 x Lunch-Paket. Willkommens- und Schluss-Apéro. Shutt-
le-Service vom Bahnhof Ermatingen zum Hotel oder Parkplatz fir Auto und/oder Velo in der
Tiefgarage des Hotels.

Anmeldung, Auskunft und Organisation

Bitte senden Sie den Anmeldetalon so bald wie méglich an die SVMB. Anmeldungen werden
nach Eingang berticksichtigt. Das Anmeldeformular ist online abrufbar unter:

- www.bechterew.ch/events oder kann bei der SVMB bestellt werden.

Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew, Leutschenbachstr. 45, 8050 Zirich

Tel. 044 272 78 66, reisen @bechterew.ch

Reiserucktrittsbedingungen

Bitte melden Sie sich tGiber das Anmeldeformular oder tiber den Anmeldetalon an. Die
Anmeldung ist verbindlich. Bei Annullation der Reise werden folgende Kosten erhoben: bis
31.10.2026: CHF 300, bis 31.03.2027: CHF 500, ab 01.04.2027: gesamter Betrag der
gebuchten Reise. Die SVMB bietet keine Reise- und Annullierungsversicherung an, dies ist
Sache derTeilnehmenden.

Durchfiihrung der Reise

Bitte beachten Sie, dass die Reise sowie die Angebote der einzelnen Gruppen nur
durchgefiihrt werden kdnnen, wenn gentigend Anmeldungen eintreffen. Die Platzzahl ist
beschrankt.

otel Liliéﬁb’e’rg Ermatingen mit Sicht auf den Bodensee




Aktiv-Programm nach Wahl

Montag, 12.7.27,

13:30 Uhr S5

)
4K

Individuelle Anreise

Gefiihrte Velotouren ca. 2 Std. proTour
Gefiihrte Wanderungen ca. 2 Std. proTour

Nordic Walking sowie Qi-Gong, Wassergymnastik,
Entspannungsiibungen

Dienstag, 13.7.27 o
do
)
Ak

Gefiihrte Velotouren  4-5 Std. proTour
Gefiihrte Wanderungen 4-5 Std. proTour

Nordic Walking sowie Qi-Gong, Wassergymnastik,
Entspannungsiibungen

Mittwoch, 14.7.27

Gemeinsamer fakultativer Ausflug

Donnerstag, 15.7.27
und Freitag, 16.7.27 OO

)
4K

Freitag, 16.7.27, 15:00 Uhr

Gefiihrte Velotouren  4-5 Std. proTour
Gefiihrte Wanderungen 4-5 Std. pro Tour

Nordic Walking sowie Qi-Gong, Wassergymnastik,
Entspannungsiibungen

Schlussapéro der Aktivwoche und individuelle Heimreise

Zu beachten: Helmpflicht auf den Velotouren. Auf Anfrage konnen Nordic-Walking-Stocke
zur Verfiigung gestellt werden. Die SVMB bietet keine Reise- und Annullierungsversiche-
rung an, diese ist Sache derTeilnehmenden.



