Scannen Sie den
QR-Code,
registrieren Sie
sich kostenlos
und greifen Sie
auf tber 21
Ubungspro-
gramme zu.
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21 Ubungsprogramme gegen
Morbus Bechterew

Ubungsvideoplattform ,,Rheumafit“ -
Bewegung ist bei Morbus Bechterew das A und
0. Doch nicht immer kénnen Patienten aus
zeitlichen und geografischen Griinden an ent-
sprechenden Therapiekursen teilnehmen. Ab-
hilfe schafft die Online-Plattform ,Rheumafit*.
Die Schweizerische Vereinigung Morbus Bech-
terew (SVMB) hat das einmalige Angebot zu-
sammen mit der Zircher Hochschule fir
Angewandte Wissenschaften (ZHAW) Ende
2018 ins Leben gerufen. Die Ubungsprogram-
me richten sich speziell an Menschen mit Mor-
bus Bechterew und anderen rheumatischen
Erkrankungen.

m Gewinnen

Praxishandbuch funktionelles Training Il

Weitere zahlreiche Ubungen bietet das Buch ,,Praxishandbuch funktionelles
Training I1“. Wer eines von zwei Exemplaren gewinnen mdochte, klickt bis
19.11.2019 unter www. thieme.de[physiopraxis > ,Gewinnspiel“ auf das

Stichwort ,funktionelles Training“. Viel Gliick!

Interessierte Nutzer registrieren sich kos-
tenlos auf www.rheumafit.ch. Mittels eines
kurzen Fragebogens stellt die Plattform das
passende Programm fiir jeden Patienten zu-
sammen. Insgesamt stehen dabei mehr als 21
Ubungsprogramme und zahlreiche einzelne
Videos zu Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Koordination zur Verfligung. Die zusammen-
gestellten Programme sind zwischen sechs
und 32 Minuten lang und werden von speziell
geschulten Physiotherapeuten vorgemacht.
Bislang nutzen rund 1.100 Personen das digi-
tale Angebot. boi
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