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Was ist axiale Spondyloarthritis (axSpA) und wen betrifft sie?

axSpA ist eine schmerzhafte, Es wird angenommen, Die ersten Symptome
fortschreitende und dass 1 von 150 VO axSpA treten
chronisch entziindliche Menschen weltweit typischerweise im
rheumatische Erkrankung von der Erkrankung Alter zwischen 20
und betrifft hauptsachlich die Wirbelsaule betroffen ist. und 40 jahren auf.

und das lliosakralgelenk -
dieses Gelenk verbindet das Becken
mit der Wirbelsaule.!
Mittlerweile ist bekannt,

dass axSpA bei Mannern
und Frauen
gleichermal3en
héufig vorkommt
(obwohl die Krankheit,

Dies bedeutet, dass bis zu je nach Geschlecht

56 Millionen menschen unterschiedlich

weltweit mit axSpA leben kdnnten.? auftreten kann).

Anzeichen und Symptome bei axSpA

Die ersten typischen Weitere haufige Indikationen
Symptome von axSpA sind bei axSpA sind:*¢
allmahlich auftretende

Schmerzen und Steifigkeit Schmerzen und Steifigkeit

im unteren Ricken, Steifigkeit, werden oft durch

im Gesal und in speziell nach Bewegung besser

der Hiifte.s einer langeren und bei Ruhe schlechter
Ruhephase

Typische Symptome
idickei beginnen VOr dem
Mudigkeit 40. Lebensjahr
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Denken Sie an axSpA

axSpA wird nicht ausreichend erkannt und diagnostiziert. Wenn Sie einen

allmahlich auftretenden Schmerz und Steifigkeit im unteren Rucken,
Gesal3 und Hufte wahrnehmen, dann denken Sie an axSpA.

Mehr Information finden Sie auf www.asif.info
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