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Guten Tag,

Die beliebte Broschüre «Krankheit und Therapie» der SVMB
wurde vollständig überarbeitet und an den aktuellen Stand der
Kenntnisse aus Forschung und Praxis angepasst. Unter anderem
wurde auch die Krankheitsbezeichnung «Morbus Bechterew»
durch den Begriff «axiale Spondyloarthritis» (axSpA) ergänzt,
der zusätzlich Frühformen und mildere Krankheitsformen
einschliesst.

Der erste Teil der Broschüre geht in kompakter und prägnanter
Form auf die häufigsten Symptome, die möglichen Ursachen und
den Verlauf der Krankheit ein, während im zweiten Teil die
Behandlungsmöglichkeiten im Zentrum stehen. In Bezug auf die
medikamentöse Therapie hat sich in den letzten Jahren vieles
getan. In der überarbeiteten Broschüre erfahren Sie, welche
Medikamente aktuell zur Verfügung stehen und welche weiteren
Massnahmen helfen können.

Halten Sie die überarbeitete Broschüre «Krankheit und Therapie»
bereits in den Händen? Falls nicht, bestellen Sie noch heute
kostenlos die gedruckte Version auf www.bechterew.ch/shop
oder erhalten Sie die digitale Version über
www.bechterew.ch/downloads.

Freundliche Grüsse
Ihr bechterew.ch-Team

PS: Als Mitglied der SVMB erhalten Sie regelmässig
Informationen über Morbus Bechterew – axSpA und profitieren
von zahlreichen weiteren Vorteilen. Noch nicht Mitglied?
Informieren Sie sich hier.
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Broschüre «Krankheit und Therapie» – neu
überarbeitet

Die kompakte Broschüre geht auf die wichtigsten Merkmale des
Krankheitsbildes und der therapeutischen Möglichkeiten bei
Morbus Bechterew – axSpA ein. Zudem beschreiben vier
Betroffene kurz ihren Umgang mit der Krankheit. Die
Neuerungen betreffen hauptsächlich die Krankheitsbezeichnung,
die medikamentöse Therapie und die Bewegungstherapie.

Jetzt kostenlos bestellen:

Gedruckte Version

PDF erhalten

Diagnose – was nun?

Wochenendseminar für Betroffene und Angehörige

Wurde bei Ihnen erst vor kurzem die Diagnose Morbus Bechterew
gestellt oder leben Sie schon länger mit der Krankheit und möchten
Ihr Wissen auffrischen? Wir laden Sie herzlich ein zu unserem
Wochenendseminar für Betroffene und Angehörige in der Klinik
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Valens. Dort erwarten Sie spannende Vorträge, praktische Übungen
und ein reger Austausch mit anderen Betroffenen.

Mehr Informationen und Anmeldung:

Anmeldung

Weitere Linktipps

Artikel: Wie die Eltern, so die Kinder? – Vererbung des Morbus
Bechterew

«Die Betroffenen haben eine Schlüsselrolle bei der Behandlung des
Morbus Bechterew» – Interview mit PD Dr. med. Michael Nissen

Aus der Forschung: Auswirkungen des Morbus Bechterew auf die
psychische Gesundheit

Anlässe für Mitglieder der SVMB: Veranstaltungsprogramm 2023

Kalender «Training für jeden Tag»: Jetzt bestellen

Es ist uns wichtig, mit unseren Mitgliedern und Interessierten per E-Mail in Kontakt zu
sein. Unser Ziel ist es, Ihnen durch unsere Informationen und unsere Angebote einen

besseren Umgang mit der Krankheit zu ermöglichen. Wenn Sie weniger E-Mails
erhalten wollen, schreiben Sie doch eine E-Mail an mail@bechterew.ch. Wenn Sie gar

keine E-Mails mehr erhalten wollen, können Sie sich hier aus der Liste austragen.
Wenn Sie diesen Infoletter weitergeleitet bekommen haben und er Ihnen gefällt,

können Sie ihn hier abonnieren.

Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew
Leutschenbachstrasse 45

8050 Zürich

mail@bechterew.ch

Homepage
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